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TA’LIM JARAYONIDA SUN’IY INTELLEKTDAN FOYDALANISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

Najmetdinova Nargiza Sayfetdinovna

Buxoro davlat tibbiyot instituti tyutori, BDU mustaqil izlanuvchisi
Email: nargizasayfetdinovna@gmail.com

Buxoro, O’zbekiston

Annotatsiya: Maqolada sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining ta’lim jarayoniga kirib kelishi, uning shakl,
mazmun va metodikaga ko‘rsatgan ta’siri tahlil gilinadi. SI vositalari yordamida ta’limni individuallashtirish, real
vaqt rejimidagi adaptiv baholash tizimlari va katta hajmdagi o‘quv ma’lumotlarini avtomatik tahlil qilish
imkoniyatlari kengaygani ta’kidlanadi. ChatGPT, Khan Academy Al, Quizlet, Teachable Machine kabi tizimlarning
o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘zlashtirish sur’ati va didaktik ehtiyojlariga mos resurslar yaratishdagi o‘rni
yoritiladi. Shu bilan birga, texnologiyalarning o‘qituvchi-o‘quvchi o‘rtasidagi an’anaviy muloqotga, motivatsiyaga
va psixologik moslashuv jarayonlariga salbiy ta’sirlari — ijtimoiy izolyatsiya, raqamli charchogq, ruhiy bosim kabi
holatlar ham ko’rsatib o’tiladi. SI texnologiyalarini ta’limga joriy etishda texnologik, metodik va psixologik
yondashuvlarning uyg‘unligi ta’lim sifatini oshirishning asosiy sharti ekanligi qayd etiladi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ta’lim texnologiyalari, adaptiv baholash, individuallashtirilgan ta’lim, TPACK modeli,
SAMR modeli, ragamli charchogq, psixologik xavfsizlik, konstruktiv pedagogika, ta’'lim motivatsiyasi.

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE USE OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Najmetdinova Nargiza Sayfetdinovna
Tutor of the Bukhara State Medical Institute, independent researcher of BSU

Annotation. The article analyzes the introduction of artificial intelligence (Al) technologies into the educational
process, its impact on the form, content and methodology. It is noted that the use of Al tools has expanded the
possibilities of individualizing education, real-time adaptive assessment systems and automatic analysis of large
volumes of educational data. The role of systems such as ChatGPT, Khan Academy Al, Quizlet, Teachable Machine
in creating resources that are tailored to the level of knowledge, learning rate and didactic needs of students is
highlighted. At the same time, the negative impact of technologies on traditional teacher-student communication,
motivation and psychological adaptation processes is also shown - social isolation, digital fatigue, psychological
pressure, etc. It is noted that the combination of technological, methodological and psychological approaches in
the introduction of SI technologies into education is the main condition for improving the quality of education.

Key words: artificial intelligence, educational technologies, adaptive assessment, individualized education,
TPACK model, SAMR model, digital fatigue, psychological safety, constructive pedagogy, educational motivation.

DOI: https://doi.org/10.47390/vdif-y2025v1i7/n13

Sun’iy intellektning ta’lim sohasiga kirib kelishi ta’limning shakl, mazmun va
metodikasini tubdan o‘zgartirmoqda. Bunday texnologiyalar orqali ta’limning
individuallashtirilishi, real vaqt rejimidagi adaptiv baholash tizimlari, shuningdek, katta
hajmdagi o‘quv ma’lumotlarini avtomatik tahlil qilish imkoniyatlari vujudga kelmoqda.
Xususan, sun’iy intellekt yordamida o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘zlashtirish sur’ati va
didaktik ehtiyojlariga mos ta’lim resurslarini yaratish imkoniyati kengaymoqda. Bu esa
ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning kuchayishiga xizmat qiladi.
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Biroq bu jarayon o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi an’anaviy o‘zaro munosabatga, ta’'lim
motivatsiyasiga hamda bilimni idrok etish va o‘zlashtirish mexanizmlariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Masalan, sun’iy intellekt yordamida o‘rganish jarayoni insoniy hissiy aloqa va
muloqotdan chetlashgani sababli o‘quvchilar orasida ijtimoiy izolyatsiya, ragamli charchoq
(digital fatigue), o‘zini yakkalanib his qilish kabi holatlar kuzatilmoqda. Bundan tashqari,
doimiy texnologik yuksaklikka moslashish zarurati ayrim o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun
ruhiy bosimni kuchaytiradi, bu esa motivatsiya pasayishi, psixologik beqarorlik va hatto SI
vositalariga qarshilik holatlariga olib kelishi mumkin.

Ta’lim psixologiyasida bu holatlar o‘quvchi shaxsining ragamli muhitdagi psixologik
moslashuv darajasiga, empatiya va refleksiya qobiliyatining o‘zgarishiga bog‘liq holda
baholanadi. Shu bois, SI vositalarini ta’limga joriy etishda nafagat texnik, balki psixologik-
pedagogik muvozanatni ham hisobga olish muhimdir. Bu esa 0z navbatida o‘qituvchilardan
yangicha tafakkur, ragamli etikaga rioya qilish, shuningdek, o‘quvchilarning emotsional
holatini doimiy kuzatib borishni talab etadi.

Sun’iy intellekt (SI) vositalarining didaktik imkoniyatlari zamonaviy ta’lim jarayonini
tubdan o‘zgartiruvchi kuchli omil sifatida namoyon bo‘lmoqda. ChatGPT, Khan Academy Al,
Quizlet, Teachable Machine kabi ilg‘or tizimlar orqali o‘quvchilarning o‘quv materiallari bilan
mustaqil ishlashi, o‘zlashtirish jarayonini individual ritmda tashkil etishi, hamda murakkab
mavzularni ko‘rgazmali va interaktiv tarzda o‘zlashtirishi imkoniyati yaratiladi. Bu, aynigsa,
konstruktivistik va konstruktiv pedagogika tamoyillariga mos keladi, chunki o‘quvchi bilimni
faol o‘zlashtirish subyektiga aylanadi.

Bundan tashqari, SI vositalari baholashning avtomatik, shaffof va real vaqtli metodlarini
joriy etish imkonini beradi. An’anaviy test sinovlariga qarama-qarshi ravishda, SI yordamida
o‘quvchilarning kognitiv darajasi, mantiqiy fikrlashi va yechim topish qobiliyati sinchiklab
tahlil gilinadi. Masalan, Teachable Machine orqali o‘quvchilarning mashina o‘rgatish asosida
oddiy Kklassifikatsiya algoritmlarini amalda qo‘llay olish ko‘nikmalari baholanadi, bu esa

“_ .«

o‘rganishni o‘rganish” (learning to learn) kompetensiyasini mustahkamlaydi.

 O'qituvchining roli — nazoratchidan ko'prog yo'lko'rsatuvchi va maslahatchiga aylanadi;

* O'quv jarayonining individualizatsiyasi va reflektiv yondashuvlar kuchayadi;
~ Darslar dizayni yanada texnologik va multimodal bo'ladi;

7 O*quvchilarda texnologivaga garamlik va diggaming pasayishi xavfi mavjud;
~ Sun'iy intellekt bilan mulogot insoniy hissiy aloga o*rnini bosa olmaydi;

b Tjobiy L'sir - tezkor fikrlash, kreativ yondashuy va metakognitiv ko*nikmalarning shakllanadi:

Rasm 1. Pedagogik va psixologik aspektlar
Eng muhim jihatlardan biri shundaki, SI texnologiyalari o‘quvchilarning bilim darajasiga
mos adaptiv kontent yaratishga xizmat qiladi. Bu orqali har bir o‘quvchining ehtiyojiga
yo‘naltirilgan individual o‘qitish modeli shakllanadi - ya’ni kuchli o‘quvchilarga yuqori
darajadagi vazifalar taklif gilinadi, qiyinchilikka duch kelayotgan o‘quvchilarga esa takrorlash
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va qo‘shimcha tushuntirishlar taqdim etiladi. Bu differensial ta’lim va shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni amalda qo‘llash imkonini beradi.

Ta'lim jarayonida sun'’iy intellekt (SI) vositalarini joriy etishda muvaffaqiyatga erishish
uchun ularni pedagogik kontekstga moslashtirilgan holda qo‘llash muhimdir. Bu borada
zamonaviy ta’lim nazariyalariga tayangan holda ishlab chiqilgan yondashuvlar - jumladan,
TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) va SAMR (Substitution, Augmentation,
Modification, Redefinition) modellarining qo‘llanishi alohida ahamiyatga ega.

TPACK modeli o‘gituvchining texnologik, pedagogik va predmetga oid bilimlarini
integratsiyalash orqali SI vositalarini didaktik maqsadlarga mos tarzda tanlash va qo‘llash
imkonini beradi. Bu yondashuv SI vositalari shunchaki texnik resurs emas, balki ta'lim
mazmuni va metodikasining ajralmas qismi sifatida talqin qilinishini nazarda tutadi. Xuddi
shunday, SAMR modeli yordamida SI texnologiyalarining o‘quv jarayonidagi o‘rnini baholash
va takomillashtirish mumkin: masalan, darsni SI yordamida faqat elektron shaklga ko‘chirish
(Substitution) emas, balki u orqali o‘quvchilar faoliyatini tubdan o‘zgartiruvchi (Redefinition)
interaktiv usullarni ishlab chiqish talab etiladi.

Biroq SI vositalarining samarali tatbiqi fagat didaktik mezonlargagina bogliq emas.
Pedagogik-psixologik mubhit, ya'ni o‘quvchilarning oz fikrini erkin bildirishiga imkon
yaratadigan, ishonch, empatiya va izchil fikr-mulohaza (feedback) asosida shakllangan mubhit
zarur. Chunki SI texnologiyalaridan foydalanishda o‘quvchilarning ragamli xatti-harakatlari,
motivatsiyasi va emotsional reaksiyasi o‘zgarishi mumkin. Shuning uchun SI vositalarini joriy
etish jarayonida psixologik xavfsizlikni ta’'minlovchi yondashuvlar asosiy shartlardan biri
hisoblanadi.

Shuningdek, sun’iy intellekt vositalaridan cheklovli va maqsadli foydalanish tavsiya
etiladi. Bu o‘gituvchining tanqidiy fikrlashini, etik me’yorlarga sodiqligini va texnologik
vositalardan pedagogik maqsadlarga mos holda foydalanish qobiliyatini taqozo etadi. Har bir
vosita - ChatGPT, Khan Academy Al yoki Teachable Machine - o‘zining imkoniyatlari va
chegaralariga ega. Shuning uchun ularni noto‘g‘ri yoki haddan tashqgari ko‘p ishlatish ta’lim
sifati o‘rniga avtomatlashtirilgan va passiv o‘quv muhitiga olib kelishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, SI vositalarini ta’lim jarayoniga joriy etishda texnologik
yondashuv bilan bir qatorda, pedagogik va psixologik yondashuvlarning uyg‘unligi hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. Bu borada TPACK va SAMR modellariga asoslangan, ehtiyotkorlik bilan
tartibga solingan, individual ehtiyojlarga yo‘naltirilgan strategiyalarni ishlab chiqish va
amaliyotga joriy etish zarur.

Sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish orqali ta’lim sifatini oshirish mumkin bo‘lsa-
da, bu jarayonda psixologik holatni nazorat qilish, individual yondashuvni ta’minlash va
o‘gituvchi-o‘quvchi o‘rtasidagi sog'lom muloqotni saglab qolish zarur. Shuningdek, pedagoglar
SI vositalarini faqat texnik emas, balki metodik va psixologik jihatdan ham ongli ravishda
go‘llashi lozim.
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