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Annotatsiya 
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yechimlar” mavzusidagi VI Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari 
jamlangan. Nashrda respublikaning turli oliy taʼlim muassasalari, ilmiy 
markazlari va amaliyotchi mutaxassislari tomonidan tayyorlangan maqolalar 
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TEXNIKA FANLARI 
 
KUNJUT O‘SIMLIGINING XUSUSIYATLARI VA UNING HOSILINI YIG‘ISHTIRIB 
OLISHDAGI MUAMMOLAR 
 
Bozorboyev Abbosjon Abdunazar o‘g‘li  
Qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash ilmiy tekshirish inistituti tayanch doktaranti 
Email: abbosbozorboyev1991@gmail.com  
Tel:+998993782609 
Yangiyo‘l, O‘zbekiston. 
 
Ravshanov Shavkat Ulashovich 
Qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash ilmiy tekshirish inistituti 
Yangiyo‘l, O‘zbekiston 
 
Annotatsiya. Maqolada dunyo bo‘yicha kunjut yetishtiruvchi mamlakatlar, kunjut o‘simligining xususiyatlari va 
kunjut hosilini o‘rim-yig‘im va undan keyingi yo‘qotishlariga ta’sir qiluvchi omillar, uning hosilini yig‘ishtirib 
olishdagi muammolar va ularni yechimlari haqida ma’lumotlar keltirilgan. 
 
Kalit soʻzlar: Kunjut, protein, metionin,  triptofan. 

 
CHARACTERISTICS OF THE SESAME PLANT AND PROBLEMS IN HARVESTING 
ITS HARVEST 
 
Bozorboyev Abbosjon Abdunazar oglu 
Research Institute of Agricultural Mechanization, basic doctoral student 
 
Ravshanov Shavkat Ulashovich 
Research Institute of Agricultural Mechanization 
 
Annotation. This article provides information about the countries that produce sesame seeds worldwide, the 
characteristics of the sesame plant, and the factors that affect the harvesting and subsequent loss of sesame seeds, 
as well as the challenges and solutions associated with their collection. 
 
Key words: Sesame seeds, protein, methionine, and tryptophan. 

 

Dunyo bo‘yicha 2021 yilda 75 mamlakatda 12,5 million gektar maydondan 6,35 million 

tonna kunjut ishlab chiqarildi va o‘rtacha hosildorlik gektariga 508 kg ni tashkil etdi. Jahonda 

kunjut hosilining 70 foizi Osiyoda va 26 foizi Afrikada yetishtiriladi. Asosiy kunjut ishlab 

chiqaruvchi mamlakatlar bo‘lib Afrikada Sudan, Tanzaniya, Nigeriya, Burkina-Faso, Chad va 

Efiopiya, Osiyoda Hindiston, Myanma, Xitoy va Pokiston hisoblanadi [1] 

Kunjut o‘simligining xususiyatlari 

Kunjut , Sesame indicum - Sesamum turkumiga mansub gulli o‘simlik. Ko‘p sonli yovvoyi 

qarindoshlari Afrikada, kamroq qismi esa Hindistonda uchraydi. U butun dunyo bo‘ylab tropik 

mintaqalarda keng tarqalgan bo‘lib, iste’mol uchun dukkaklarda yetiladigan urug‘lari uchun 

yetishtiriladi. 

Bu 50-100 sm gacha o‘sadigan bir yillik o‘simlik bo‘lib, qarama-qarshi joylashgan 

mailto:abbosbozorboyev1991@gmail.com
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barglari 4 dan 14 sm gacha, chetlari butun va nishtarsimon; o‘simlikning tagida kengligi 5 sm 

gacha, gullash poyasida 1 sm gacha torayib boradi. Gullari oqdan binafsha ranggacha, quvur 

shaklida, uzunligi 3 dan 5 sm gacha, to‘rtta bo‘lakli. Mevasi cho‘zinchoq, shilimshiq, tukli 

kapsula bo‘lib, ko‘plab mayda, oval, va sariq, oq, qizil, jigarrang yoki qora urug‘larga ega bo‘ladi.  

Kunjut oziq-ovqat, sanoat, ozuqaviy va farmasevtika kabi turli xil maqsadlarda 

qo‘llaniladi. Yaponiya kunjut urug‘ini sog‘lom oziq-ovqat sifatida ishlatadi va kunjut urug‘i 

importi bo‘yicha dunyoda yetakchilik qiladi, undan keyin Yevropa va AQSh turadi. Dunyodagi 

kunjutning qariyb 70 foizi yog‘ va shrotga qayta ishlanadi. Oq kunjut Meksika, Gvatemala va 

Salvadordan, qora kunjut esa Xitoy va Tailanddan keltiriladi. 

Umumiy yillik iste’mol yog‘ uchun taxminan 65% va oziq-ovqat konstruksiyalari uchun 

35% ni tashkil qiladi. Oziq-ovqat segmentiga taxminan 42% qovurilgan kunjut, 12% 

maydalangan kunjut, 36% yuvilgan kunjut va 10% tuz bilan qovurilgan kunjut kiradi. Odamlar 

odatda oq kunjutni qorasiga nisbatan ikki baravar ko‘proq iste’mol qiladilar.  

Kunjut tarkibiy qismi bo‘lgan ko‘plab oziq-ovqat mahsulotlari mavjud. Yevropaliklar 

ba’zan uni zaytun moyi o‘rniga ishlatishadi. Kunjut yog‘i ajoyib salat yog‘i bo‘lib, yaponiyaliklar 

tomonidan baliq pishirish uchun ishlatiladi. Meksikadan olib kelingan hosilning uchdan bir 

qismini McDonalds kunjutli bulochkalari uchun sotib oladi. Qovurilgan tabiiy kunjut urug‘lari 

non, non tayoqchalari, pechene, shokolad va muzqaymoq tayyorlashda ishlatiladi.  

Kunjut unida ko‘p miqdorda protein, yuqori metionin va triptofan va 10 dan 12% gacha 

kunjut yog‘i mavjud. Kunjut urug‘lari sutga nisbatan uch baravar ko‘p kalsiyga ega.  

Kunjut bakteritsid va insektitsid xususiyatlariga ega, shuningdek antioksidant, bu 

xolesterinning so‘rilishi va jigarda to‘planishiga qarshilik qiladi. Kunjut yog‘i erituvchi, terini 

yumshatuvchi sifatida ishlatiladi, margarin va sovun ishlab chiqarishda qo‘llaniladi. Kunjut 

ildizlaridan olingan xlorzamon antifungal faollikka ega. [2]  

Kunjut hosilini o‘rim-yig‘im va undan keyingi yo‘qotishlariga ta’sir qiluvchi omillar hosilni 

yig‘ishtirishdagi muammolar 

Kunjut qiymat zanjiridagi o‘rim-yig‘im va undan keyingi joriy faoliyat katta 

yo‘qotishlarga olib keladi, bu esa umumiy mahsuldorlikni pasaytiradi. Kunjutning bunday 

yo‘qotishlari nafaqat hosildorlikni pasaytiradi, balki uni ishlab chiqarish hududlari 

iqtisodiyotiga ham ta’sir qiladi.  

Hosildorlikning kamayishi ko‘pchilik fermerlarning hosilni to‘g‘ri yanchib olish, 

qadoqlash yoki qayta ishlash texnologiyalaridan foydalanmasligi bilan bog‘liq. Shunday qilib, 

loyiha mahsuldorlik va sifatni yaxshilash orqali ishlab chiqarishni ko‘paytirishni nazarda 

tutadi. 

Butun qiymat zanjiridagi o‘rim-yig‘imdan keyingi yo‘qotishlar uchun mas’ul bo‘lgan 

asosiy omil fermerlarning o‘zlari hisoblanadi. Ular yanchish va elakdan o‘tkazib tozalash kabi 

o‘rim-yig‘im jarayonlarida qatnashadilar. Yig‘ilgan kunjut poyalari barabanlarda maydalanadi, 

ularning dukkaklari poyasidan ajratiladi, so‘ngra urug‘ni somondan ajratib olinadi. Fermerlar 

bu vazifalarni bajarish uchun vaqti-vaqti bilan ishchi kuchini yollashadi, ammo o‘rim-yig‘im 

ishlarini bajarishda mexanizatsiyaning deyarli yo‘qligi oxir-oqibat hosilni yo‘qotishga olib 

keladi [3]. 1-rasmda kunjut qiymat zanjirida to‘siqlarni keltirib chiqaradigan omillar 

ko‘rsatilgan. 
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1-rasm. Qiymat zanjirida to‘siqlarni keltirib chiqaradigan omillar 

Dunyodagi chuchuk suv resurslarining deyarli chorak qismini va qishloq xo‘jaligi 

yerlarining 5 foizini foydalanilmagan, ya’ni yo‘qotilgan qishloq xo‘jaligi mahsulotlariga 

sarflaydi. Boshqa qimmatbaho ekinlardan qat’i nazar, kunjut yog‘li urug‘lar orasida alohida 

ahamiyatga ega. Biroq, uning o‘rim-yig‘imdan keyingi yo‘qotishlari o‘rish, quritish, yanchish, 

tozalash va saqlash paytida 15-26% ni tashkil qiladi va global iqtisodiyotga zarar yetkazishda 

davom etadi. 

 “Kunjut hosilini yig‘ishtirishning mexanizatsiyalashgan texnologiyasi va texnika 

vositalarini ishlab chiqish” ishining predmeti hisoblanadigan, kunjut hosilini yig‘ishtirib olish 

bilan bog‘liq o‘z yechimini izlayotgan muammolar:  

 yuqori sifatli kunjut urug‘ini olish uchun kunjutni sovuq va yog‘ingarchilikka 

qoldirmasdan yig‘ib olish kerak; 

 kunjut o‘simligini maqbul muddatlarda o‘rib olish uchun ishchi kuchi 

yetishmaydi; 

 pishgan kunjut dukkaklari o‘rim-yig‘im paytida yoki yanchish paytida tez 

to‘kiluvchanlik xususiyatiga ega; 

 kunjutning nav xususiyatlariga qarab, uning pastki va yuqori qismidagi 

urug‘larning pishib yetilishi orasidagi farq 2-4 haftani tashkil etish natijasida yuqoridagi 

urug‘lar pishib yetilgunga qadar pastki urug‘lar to‘kilishi va hosil butunlay yo‘qotilishi mumkin;  

 pishganida barglar va urug‘lar o‘simliklardan to‘kila boshlaydi, chunki kunjut 

pishganida dukkaklar yorilib, hosil yo‘qotilishi mumkin; 

 hozirda kunjut o‘simligi qo‘lda o‘rilib,  taxminan 2-3 haftadan so‘ng, o‘simlik tepa 

qismidagi urug‘lar pishib yetilgach, qo‘l kuchi yordamida yanchib olinadi; bu juda ko‘p ishchi 

kuchi va mehnat sarfini talab qiladi hamda  kunjut yetishtirishga ketgan xarajatlarning qariyb 

80 foizini tashkil qiladi. 

 Shunday qilib, kunjut hosilini yig‘ishtirishning mexanizatsiyalashgan 
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texnologiyasi va texnika vositalarini ishlab chiqish zarurati e’tirof etiladi, chunki bu 

yuqoridagi maqsadlarga erishish va kunjutni yig‘ish bilan bog‘liq muammolarni hal 

etishning usullaridan biridir. 
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