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Maktabgacha tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarini xorijiy tajribalar asosida 

o‘qitishning pedagogik texnologiyalarining nazariy asoslarini yoritish, avvalo, mazkur 

bosqichdagi ta’lim-tarbiya jarayonining mohiyatini to‘g‘ri anglashni talab etadi. Chunki 

maktabgacha tayyorlov guruhi bola rivojlanishining eng mas’uliyatli, ayni paytda eng nozik 

davrlaridan biri bo‘lib, unda bola maktab ta’limiga qadam qo‘yish oldidan aqliy, nutqiy, ijtimoiy, 

hissiy-irodaviy va amaliy jihatdan muayyan darajada tayyorlanadi. Bu tayyorgarlikni faqat harf 

va raqamlarni tanish, oddiy hisoblash yoki yozuv elementlarini bajarish bilan cheklab qo‘yish 

mumkin emas. Maktabgacha tayyorlov guruhidagi o‘qitish jarayonining haqiqiy mazmuni 

bolaning o‘qishga munosabatini shakllantirish, bilish faolligini qo‘llab-quvvatlash, atrof-olamni 

anglashga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish, nutq orqali fikrni ifodalash ko‘nikmasini 

rivojlantirish, tengdoshlar va kattalar bilan hamkorlik qilish madaniyatini tarbiyalash, o‘z 
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harakatini boshqarish, topshiriqni tinglash va bajarish, qoidalarga rioya etish, mustaqil qaror 

qabul qilish va ijodiy yondashish kabi ko‘p qirrali sifatlarni kamol toptirishda namoyon bo‘ladi. 

[1; B.58.].  Shu ma’noda, mazkur bosqichdagi ta’lim bolani maktabga moslashtirishning texnik 

jarayoni emas, balki uning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlaydigan pedagogik tizim 

sifatida qaralishi zarur . 

Maktabgacha tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarini o‘qitish tushunchasi pedagogikada 

tor ma’nodagi “o‘quv materialini yetkazish” jarayonidan kengroq mazmun kasb etadi. Bu yerda 

o‘qitish deganda muayyan dasturiy mazmunni bolaga yetkazish bilan birga, uning ehtiyoji, 

qiziqishi, imkoniyati va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda rivojlantiruvchi muhit 

yaratish, faoliyatni maqsadli tashkil etish, tajriba orttirish imkoniyatini berish, o‘quv va 

tarbiyaviy ta’sirlarni yaxlit holda amalga oshirish tushuniladi. Shu bois tayyorlov guruhidagi 

o‘qitish pedagogik jarayonning alohida tarkibiy qismi emas, balki ta’lim, tarbiya va 

rivojlantirishning o‘zaro birligida kechadigan kompleks hodisa hisoblanadi. Bolaning bu 

yoshdagi rivojlanishi izchil va nomutanosib bo‘lishi, ya’ni ayrim sohalarda tez, boshqa 

yo‘nalishlarda sekin kechishi mumkinligi pedagogik ta’sirning bir xil emas, balki 

moslashuvchan va individuallashgan bo‘lishini taqozo etadi. Demak, maktabgacha tayyorlov 

guruhida o‘qitish tushunchasi mazmunan insonparvar, rivojlantiruvchi, shaxsga yo‘naltirilgan 

va ijtimoiylashtiruvchi jarayon sifatida talqin etiladi. 

Mazkur tushunchani to‘g‘ri ilmiy asoslashda maktabgacha ta’limning umumiy 

maqsadlari bilan tayyorlov guruhining maxsus vazifalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikka e’tibor 

qaratish muhimdir. Maktabgacha ta’limning umumiy maqsadi bolani har tomonlama 

rivojlantirish, uning salomatligini asrash, hissiy barqarorligini ta’minlash va ijtimoiy hayotga 

bosqichma-bosqich kiritishdan iborat bo‘lsa, tayyorlov guruhining maxsus vazifasi ushbu 

umumiy maqsadlarni maktab ta’limiga uzviy tayyorgarlik nuqtai nazaridan tizimlashtirishda 

namoyon bo‘ladi. Bu yerda uzviylik muhim metodologik tamoyil sifatida namoyon bo‘ladi. 

Uzviylik, bir tomondan, maktabgacha ta’lim mazmunining keyingi bosqich bilan bog‘lanishini 

anglatsa, ikkinchi tomondan, bolalikning o‘ziga xos qonuniyatlari saqlanishini talab etadi. Ya’ni 

tayyorlov guruhi maktabning kichik sinfini takrorlamasligi, balki bolaning maktabga qadam 

qo‘yishi uchun zarur bo‘lgan ichki tayyorlikni shakllantirishi lozim. Shu jihatdan tayyorlov 

guruhida o‘qitish jarayonida “erta maktablashtirish” tendensiyasiga berilmaslik, bolaga 

kattalar logikasi emas, uning yosh xususiyatiga mos faoliyat shakllari orqali ta’sir ko‘rsatish 

nazariy va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. 

Pedagogik nuqtai nazardan qaralganda, maktabgacha tayyorlov guruhida o‘qitish 

tushunchasi bolaning yetakchi faoliyati, bilish jarayonlari va muloqot tajribasi bilan 

chambarchas bog‘liq holda shakllanadi. Maktabgacha yoshda o‘yin yetakchi faoliyat sifatida 

saqlanib qolar ekan, tayyorlov guruhida u asta-sekin ta’limiy vazifalar bilan boyitiladi, 

mazmunan murakkablashadi va rivojlantiruvchi imkoniyat kasb etadi. Bu holat tayyorlov 

guruhi o‘qitishining eng muhim pedagogik xususiyatlaridan biri sanaladi. Bolani o‘qitish uning 

tabiiy faollik mexanizmlariga zid kelmasligi, aksincha, o‘yin, harakat, muloqot, kuzatish, 

taqqoslash, sinab ko‘rish va ijodiy tajriba orqali ro‘yobga chiqishi lozim. Agar o‘qitish jarayoni 

bolaning faol ishtirokini cheklasa, faqat tayyor ma’lumotni qabul qilishga yo‘naltirilsa yoki 

kattalarcha intizom talablari ustun kelsa, u holda mazkur bosqichning rivojlantiruvchi 

salohiyati pasayadi. Shuning uchun tayyorlov guruhidagi o‘qitish bola faoliyatiga tayanish, 
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uning tabiiy qiziqishini pedagogik maqsad bilan uyg‘unlashtirish, tajribani nutq va harakat 

orqali mustahkamlash kabi nazariy qoidalar asosida tashkil etilishi lozim. [2; B.85.]. 

Xorijiy tajribalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha tayyorlov guruhidagi 

samarali o‘qitish texnologiyalari turli mamlakatlarda mazmunan farq qilgani holda ham, ularni 

birlashtirib turuvchi umumiy nazariy asoslar mavjud. Ularda bola markaziy qadriyat sifatida 

qaraladi, ta’lim jarayoni esa bolaning ichki imkoniyatlarini ochishga qaratilgan faol hamkorlik 

maydoni sifatida talqin etiladi. Rivojlangan mamlakatlar tajribasida maktabgacha ta’limning 

sifati bolaga qancha ma’lumot berilgani bilan emas, balki u qanday muhitda rivojlanayotgani, 

qay darajada mustaqil fikr yuritishi, muammoli vaziyatlarda yo‘l topa olishi, o‘z fikrini bildirishi, 

boshqalarni tinglay olishi va birgalikda faoliyat yurita olishi bilan belgilanadi. Bu yondashuv 

tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarini o‘qitishning nazariy asoslariga ham bevosita ta’sir 

qiladi. Chunki xorijiy tajribalarni o‘zlashtirishda masalaning mohiyati ayrim metod yoki 

mashqlarni ko‘chirishda emas, balki ularning zamirida turgan pedagogik g‘oyalarni anglash va 

milliy ta’lim muhitiga moslashtirishdadir. Demak, maktabgacha tayyorlov guruhida xorijiy 

tajribalar asosida o‘qitishning nazariy asoslari qiyosiy pedagogika, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, 

rivojlantiruvchi o‘qitish, faoliyatga asoslangan yondashuv va ijtimoiy-madaniy rivojlanish 

nazariyalari bilan mustahkam bog‘liqdir. 

Ushbu nazariy asoslarning muhim manbalaridan biri bola rivojlanishiga oid psixologik 

ta’limotlar hisoblanadi. Maktabgacha yoshda ta’limning ta’sirchanligi bolaning yaqin 

rivojlanish zonasi, undagi mavjud imkoniyat va kattalar yordamida egallanishi mumkin bo‘lgan 

yangi harakatlar o‘rtasidagi nisbatga bog‘liq bo‘ladi. Shu ma’noda tarbiyachining vazifasi bolaga 

tayyor natijani berish emas, balki uning imkoniyatini ilgarilatuvchi pedagogik sharoitni 

yaratishdan iborat. Bola kattalar bilan hamkorlikda, tengdoshlar bilan muloqotda, mazmunli 

faoliyat jarayonida yangi bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi. Bu holat maktabgacha tayyorlov 

guruhida o‘qitish mazmunini tanlashda ham, uning shakl va usullarini belgilashda ham 

metodologik mezon vazifasini bajaradi. [3; B.86.].  Demak, tayyorlov guruhidagi ta’lim 

rivojlanishdan keyin yuruvchi emas, balki uni boshqaruvchi va rag‘batlantiruvchi omil sifatida 

qaraladi. Shu bois o‘qitish jarayonida bolaning bugungi darajasigagina emas, ertangi 

imkoniyatiga ham tayanish talab etiladi. 

Maktabgacha tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarini o‘qitish mazmunini belgilashda 

“maktabga tayyorgarlik” tushunchasini ham keng pedagogik ma’noda talqin etish zarur. Ko‘p 

hollarda maktabga tayyorgarlik akademik tayyorgarlik bilan tenglashtiriladi, ya’ni bola 

harflarni bilishi, sanay olishi, oddiy yozuv elementlarini bajara olishi bilan o‘lchanadi. Aslida 

esa maktabga tayyorgarlik ko‘p komponentli tuzilma bo‘lib, unda aqliy tayyorgarlik, nutqiy 

tayyorgarlik, ijtimoiy-axloqiy tayyorgarlik, hissiy-irodaviy barqarorlik, jismoniy yetuklik, o‘quv 

faoliyatiga qiziqish va qoidalarni qabul qilish qobiliyati o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. 

Tayyorlov guruhidagi ta’lim mazmuni mana shu ko‘p qirrali tayyorgarlikni ta’minlashga 

qaratilgan bo‘lishi lozim. Shunday ekan, mazkur bosqichdagi o‘qitish mazmuni bolaning bilim 

zaxirasigagina emas, uning o‘quv faoliyati subyekti sifatida shakllanishiga, ya’ni savol berish, 

tinglash, tushunish, topshiriqni rejalashtirish, tekshirish, tugatish, kerak bo‘lganda yordam 

so‘rash, xatosini anglash va harakatini to‘g‘rilashga tayyor bo‘lishiga xizmat qilishi kerak. [4; 

B.33.]. 

Xorijiy tajribalar asosida shakllangan pedagogik g‘oyalar orasida muhitning 

rivojlantiruvchi ahamiyati alohida o‘rin tutadi. Zamonaviy maktabgacha ta’lim nazariyasida 
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ta’lim muhiti faqat predmetlar joylashgan xona emas, balki bolaning faolligini qo‘zg‘atuvchi, 

tanlov imkoniyatini beruvchi, mustaqillikni rag‘batlantiruvchi va muloqotni tashkil etuvchi 

pedagogik omil sifatida qaraladi. Tayyorlov guruhida muhit bolaning yosh xususiyatlariga mos, 

xavfsiz, estetik, funksional va ma’noli bo‘lishi lozim. Unda o‘qishga tayyorgarlikni qo‘llab-

quvvatlovchi kitoblar, tasviriy materiallar, manipulyativ vositalar, qurish jihozlari, matematik 

va nutqiy rivojlantiruvchi elementlar, rolli o‘yin uchun sharoit va erkin ijod uchun imkoniyatlar 

mavjud bo‘lishi kerak. Muhitning bunday tashkil etilishi pedagogik xususiyat sifatida bolaga 

tanlov qilish, rejalashtirish, faoliyatni davom ettirish va tugallash imkonini beradi. Bu esa 

o‘qitish mazmunini statik emas, bola harakatida jonlanuvchi tizimga aylantiradi. [5; B.76.]. 

Maktabgacha tayyorlov guruhida o‘qitish mazmuni va pedagogik xususiyatlari jismoniy 

rivojlanish bilan ham uzviy bog‘liq. Maktabga tayyorgarlik aqliy faoliyatgagina emas, balki 

harakatni boshqarish, mayda va yirik motorika, diqqatni bir nuqtaga jamlay olish, o‘tirish va 

harakat rejimiga moslashish, mehnatsevarlik va irodaviy sa’y-harakat kabi jihatlarga ham 

tayanadi. Shu sababdan o‘qitish jarayonida statik vazifalar bilan harakatli faoliyatlar o‘rtasida 

muvozanat saqlanishi kerak. Bolaning organizmi hali shakllanish jarayonida bo‘lgani uchun 

uzoq muddatli bir turdagi faoliyat uni charchatishi, qiziqishini susaytirishi va natijada ta’lim 

samaradorligini pasaytirishi mumkin. Pedagogik jihatdan bunday vaziyatni oldini olish uchun 

mashg‘ulotlar dinamik, ritmik, vizual va amaliy harakatlar bilan almashib borishi lozim. Xorijiy 

tajribalarda sensomotor mashqlar, harakatli o‘yinlar, ritmika, manipulyativ topshiriqlar va tana 

harakati orqali anglash elementlarining qo‘llanishi aynan shu nazariy zarurat bilan izohlanadi. 

O‘qitish mazmunida axloqiy va ijtimoiy rivojlanish ham muhim o‘rin egallaydi. Chunki 

maktabga qadam qo‘yayotgan bola jamoaviy hayot qoidalarini qabul qilishga, boshqa 

bolalarning huquq va ehtiyojlarini hisobga olishga, o‘z harakati uchun javobgarlikni sezishga 

tayyor bo‘lishi zarur. Maktabgacha tayyorlov guruhida bu sifatlar tayyor qoida yodlash yoki 

kattalarning bir tomonlama nasihati bilan emas, balki amaliy munosabatlar tizimida 

shakllanadi. Bolaning navbat kutishi, sherigini tinglashi, umumiy ishga hissa qo‘shishi, 

kelishmovchilikda so‘zlashuv orqali yechim topishi, o‘z hissiyotini idora qilishi, boshqalarga 

yordam berishi kabi holatlar ta’limning ijtimoiy-axloqiy mazmunini tashkil qiladi. Shuning 

uchun tayyorlov guruhidagi o‘qitish jarayoni tartib va intizomni faqat tashqi nazorat bilan 

emas, balki ichki anglanganlik orqali shakllantirishi lozim. Bu esa tarbiyachidan tushuntirish, 

namuna ko‘rsatish, muloqot, refleksiya va vaziyatli muhokama kabi usullardan samarali 

foydalanishni talab etadi. 

Maktabgacha tayyorlov guruhida o‘qitishning nazariy asoslari orasida kompetentlikka 

yo‘nalgan yondashuv ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, ta’limning 

natijasi alohida ma’lumotlar yig‘indisi emas, balki bolaning turli hayotiy vaziyatlarda bilim, 

ko‘nikma, munosabat va tajribani uyg‘un qo‘llay olish qobiliyatidir. Maktabgacha ta’lim 

bosqichida kompetentlik tushunchasi, avvalo, kommunikativ faollik, bilishga qiziqish, 

mustaqillik, muammoni hal qilishga urinish, ijtimoiy qoidalarga rioya qilish va o‘z-o‘zini tashkil 

etish elementlarida namoyon bo‘ladi. Tayyorlov guruhida o‘qitish mazmuni shunday qurilishi 

kerakki, bola faqat tayyor javobni yodlab olmasin, balki vaziyatni anglasin, imkoniyatlarni 

solishtirsin, o‘z tajribasiga tayansin va faol harakat qilsin. Xorijiy tajribalarda bolani faol subekt 

sifatida ko‘rish, mashg‘ulotlarni kundalik hayot bilan bog‘lash, qo‘llanadigan materiallarni 

multifunksional qilish, mustaqil tanlov va izlanishga sharoit yaratish kompetentlikka yo‘nalgan 

yondashuvning amaliy ifodasi sifatida ko‘rinadi. 
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