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РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ В ВУЗЕ СРЕДСТВАМИ 
ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ: МЕТОДИКА И РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТА 
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Старший преподаватель кафедры математического анализа 
Наманганский государственный университет 
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Аннотация. В тезисах обосновывается необходимость формирования креативного мышления у 
студентов высших учебных заведений как ключевого фактора подготовки конкурентоспособных 
специалистов в условиях цифровой экономики. Представлена авторская методика развития креативного 
мышления средствами цифровых технологий, включающая три этапа (диагностический, формирующий, 
рефлексивно-оценочный). Приведены результаты педагогического эксперимента, подтверждающие 
эффективность разработанной методики. 
 
Ключевые слова: креативное мышление, цифровые технологии, вуз, методика обучения, проектная 
деятельность, дивергентное мышление, педагогический эксперимент. 
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Annotation. This paper substantiates the need to develop creative thinking in university students as a key factor 
in preparing competitive specialists in the digital economy. The paper presents a proprietary methodology for 
developing creative thinking using digital technologies, comprising three stages (diagnostic, formative, and 
reflective-evaluative). The results of a pedagogical experiment confirm the effectiveness of the developed 
methodology. 
 
Keywords: creative thinking, digital technologies, university, teaching methods, project-based activities, 
divergent thinking, pedagogical experiment. 
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Актуальность. Цифровая трансформация всех сфер жизни и внедрение 

искусственного интеллекта предъявляют новые требования к подготовке кадров в 

системе высшего образования. В условиях, когда рутинные задачи всё чаще 

автоматизируются, на первый план выходит способность специалиста генерировать 

новые идеи, находить нестандартные решения, мыслить творчески и инновационно 

[3,5]. Исследователи отмечают, что современные выпускники вузов демонстрируют 

недостаточный уровень сформированности креативного мышления, слабые навыки 

генерации идей и низкую способность к инновационной деятельности. Работодатели 

фиксируют разрыв между академической подготовкой и реальными требованиями 

цифровой экономики, где креативность становится одной из ключевых компетенций 

[1,6]. В связи с этим особую значимость приобретает разработка и внедрение 

специальных методик развития креативного мышления у студентов вузов. 

Теоретические основы. Креативное мышление рассматривается как 

способность личности выходить за пределы заданного, генерировать новые, 

mailto:abdulborievamexruza@gmail.com
https://doi.org/10.47390/ydif-y2026v2i8/n28
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оригинальные и полезные идеи, находить нестандартные способы решения проблем [4]. 

В структуре креативного мышления выделяют следующие компоненты: беглость 

(способность генерировать большое количество идей), гибкость (способность 

переключаться между разными категориями и подходами), оригинальность 

(способность продуцировать редкие, неочевидные идеи), разработанность 

(способность детализировать и развивать идеи) [2,7]. 

Цифровые технологии открывают новые возможности для развития креативного 

мышления: инструменты визуализации (Miro, MindMeister), среды для мозгового 

штурма (Stormboard, Jamboard), платформы для прототипирования (Tinkercad, Figma), 

генеративные нейросети (Midjourney, DALL-E, ChatGPT), инструменты для создания 

ментальных карт и дизайн-мышления. 

Методика развития креативного мышления. Автором разработана методика, 

включающая три последовательных этапа. Первый этап - диагностический (1–2 недели). 

Цель: определить исходный уровень сформированности компонентов креативного 

мышления. Используются: тест Торренса (адаптированный вариант) на дивергентное 

мышление; методика «Необычное использование предметов»; анкетирование 

студентов для выявления мотивации и творческой самоэффективности. 

Второй этап - формирующий (основной, 12–14 недель). Цель: планомерное 

развитие компонентов креативного мышления средствами цифровых технологий. 

Методика предполагает интеграцию следующих методов и приёмов: 

 

Компонент 

мышления 
Цифровые средства Методы и приёмы 

Беглость 

(беглость) 

Miro, Jamboard, 

Stormboard 

Мозговой штурм, метод «шести шляп», 

метод фокальных объектов 

Гибкость 

(гибкость) 

MindMeister, XMind, 

ChatGPT 

Составление интеллект-карт, метод 

случайных ассоциаций, ТРИЗ-приёмы 

Оригинальность 

(оригинальность) 

Midjourney, DALL-E, 

Kandinsky 

Генерация изображений с помощью 

нейросетей, метод «перевёрнутого 

мышления» 

Разработанность 

(разработанность) 

Figma, Tinkercad, 

Miro 

Прототипирование, метод сценариев, 

детализация идей, метод «5W1H» 

 

Основной методологической стратегией формирующего этапа 

выступает проектное обучение с элементами дизайн-мышления (Design Thinking). 

Студенты выполняют креативные проекты по пяти этапам дизайн-мышления: эмпатия 

- фокусировка - генерация идей - прототипирование - тестирование. Проекты 

ориентированы на решение реальных проблем (социальных, учебных, бытовых), что 

обеспечивает практико-ориентированность и высокую мотивацию. 

Третий этап - рефлексивно-оценочный (2–3 недели). Цель: оценка динамики 

развития креативного мышления. Используются: итоговое тестирование (тест 

Торренса); защита креативных проектов с участием экспертов; рефлексивные эссе 

студентов; портфолио творческих работ. 
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Результаты педагогического эксперимента. Исследование проводилось на 

базе Наманганского государственного университета (Республика Узбекистан). В 

эксперименте участвовали студенты 1–2 курсов направления подготовки 

«Математика» (n = 50, контрольная и экспериментальная группы по 25 человек). В 

экспериментальной группе внедрялась разработанная методика в рамках дисциплин 

«Математический анализ», «Информационные технологии», «Проектная деятельность» 

и факультатива «Креативное мышление в цифровой среде». Контрольная группа 

обучалась по традиционной программе. 

После завершения формирующего этапа (14 недель) была проведена итоговая 

диагностика. Результаты представлены в таблице. 

 

Компонент 

мышления 
КГ (прирост, %) ЭГ (прирост, %) Разница (п.п.) 

Беглость (беглость) +7,5 +32,8 +25,3 

Гибкость (гибкость) +6,2 +35,4 +29,2 

Оригинальность 

(оригинальность) 
+5,8 +40,1 +34,3 

Разработанность 

(разработанность) 
+6,9 +30,2 +23,3 

 

Статистическая значимость различий подтверждена с помощью U-критерия 

Манна–Уитни (p < 0,01). Дополнительные результаты: 90% студентов 

экспериментальной группы успешно защитили креативные проекты перед экспертной 

комиссией (в КГ - 48%); 94% отметили повышение интереса к творческой деятельности 

(в КГ - 56%); количество оригинальных идей (по тесту Торренса) в ЭГ увеличилось в 

среднем в 2,3 раза. 

Примеры реализованных студенческих проектов: 

• «Цифровой помощник для подготовки к экзаменам по математике» (генерация 

персонализированных заданий с помощью нейросетей, игровая механика). 

• «Интерактивный визуализатор математических функций в 3D» (создание 

образовательного веб-приложения с элементами дополненной реальности). 

• «Разработка мобильного приложения для развития креативного мышления 

студентов» (батарея творческих упражнений с использованием генеративных моделей). 

• «Креативное переосмысление учебных пространств университета» (проект с 

элементами дизайн-мышления, визуализация в Figma, прототипирование). 

Выводы. Разработанная методика развития креативного мышления у студентов 

вуза средствами цифровых технологий показала свою эффективность в ходе 

педагогического эксперимента. Ключевыми условиями успеха являются: трёхэтапная 

структура (диагностика - формирование - рефлексия), интеграция цифровых 

инструментов (включая генеративные нейросети) на каждом этапе, проектная 

деятельность на основе методологии дизайн-мышления. Наибольший прирост 

зафиксирован по компоненту «оригинальность» (более 40,1% в ЭГ), что подтверждает 

эффективность использования нейросетей для стимуляции нестандартного мышления. 
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Представленная методика может быть внедрена для различных направлений 

подготовки в высших учебных заведениях Республики Узбекистан. 
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