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Annotatsiya. Neyrodegenerativ kasalliklar markaziy asab tizimining tuzilishi va funksiyasining progressiv tarzda,
gaytmas shikastlanishi bilan rivojlanib boruvchi kasalliklar guruhi hisoblanib, bugungi kunda butun dunyo
bo‘yicha tibbiyot va sog‘ligni saqlash tizimi uchun dolzarb muammoga aylanib bormoqda. Bugungi kunda jahon
miqyosida aholi orasida akseleratsiya jarayoni yoki aholi orasida garish jarayonining tobora tezlashlashuvi
neyrodegenerativ kasalliklar tarqalishining sezilarli oshishiga olib kelmogda. Ushbu tadqiqotda neyrodegenerativ
kasalliklarning kelib chiqish sabablari, dunyo miqyosida va O‘zbekiston hududidagi epidemiologik jihatlari hamda
astrotsitlardagi reaktiv o‘zgarishlarning patogenetik ahamiyati yoritiladi.

Kalit so’zlar: neyrodegenerativ kasalliklar, astrotsitlar, reaktiv glioz, neyroyallig'lanish, epidemiologiya.
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Annotation. Neurodegenerative diseases are a group of disorders of the central nervous system that develop with
progressive and irreversible damage to its structure and function. Today, they have become a pressing issue for
medicine and healthcare systems worldwide. The accelerated aging process of the population, or the increasing
speed of population aging, has led to a significant rise in the prevalence of neurodegenerative diseases globally.
This study highlights the causes of neurodegenerative diseases, their epidemiological aspects both globally and
within Uzbekistan, as well as the pathogenetic significance of reactive changes in astrocytes.

Keywords: neurodegenerative diseases, astrocytes, reactive gliosis, neurodegeneration, epidemiology.

DOI: https://doi.org/10.47390/vdif-y2026v2i2/n68

KIRISH

Neyrodegenerativ kasalliklar (NDK) - markaziy asab tizimi hujayralarining sekin-asta
degeneratsiyasi va funksional yetishmovchiligi bilan kechadigan kasalliklar guruhi bo'lib,
ularga Altsgeymer kasalligi, Parkinson kasalligi, lateral amiotrofik skleroz, frontotemporal
demensiya va boshqa bir qator degenarativ kasalliklar kiradi. Ushbu kasalliklar kognitiv, motor,
sezgi va vegetativ funksiyalarning izchil buzilishi bilan namoyon bo‘ladi hamda yuqori
nogironlik va o‘lim ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi.

ASOSIY QISM

Neyrodegenerativ kasalliklarning kelib chigish sabablari to‘liq aniglanmagan bo‘lsa-da,
zamonaviy ilmiy tadqiqotlar ushbu Kkasalliklar guruhining etiologiyasi multifaktorial
xarakterga ega ekanligini ko‘rsatmoqda. Ya'ni, ular genetik, biologik va atrof-muhit omillari
kabi bir qator endogen va ekzogen omillarning o‘zaro murakkab integratsiyalashgan ta’siri
natijasida shakllanadi [1; 603-607], [5; 2-4]. Asosiy etiologik omillarga irsiy moyillik, garish
jarayoni, oksidativ stress, mitoxondrial disfunktsiya, proteinlarning noto‘g‘ri yig'ilishi hamda
surunkali neyroyallig'lanish jarayonlari kiradi [6; 760-763], [7; 158-161].

Inson organizmida yillar mobaynida rivojlanib boradigan qarish jarayoni davomida
hujayralarda antioksidant himoyaning susayishi va reaktiv kislorod shakllarining ortishi
neyronlar hamda glial hujayralarning zararlanishiga olib keladi [7; 160-164]. Mitoxondriya
funksiyasining buzilishi esa energiya yetishmovchiligini yuzaga keltirib, hujayra ichki
gomeostazining, ya'ni ichki muhit doimiyligining izdan chiqishiga sabab bo‘ladi [4; 450-453].
Shu bilan birga, genetik mutatsiyalar va epigenetik o‘zgarishlar tug‘ma immun javob tizimini
faollashtirib, neyroyallig‘lanish jarayonlarining kuchayishiga olib keladi [5; 5-8].

Yuqorida sanab o‘tilgan patogen omillar dastlab neyronlarga to‘g'ridan-to‘g'ri ta’sir
ko‘rsatadi, keyinchalik esa glial hujayralarda, xususan astrotsitlarda reaktiv o‘zgarishlarning
rivojlanishiga sabab bo‘ladi [2; 1277-1281], [10; 605-608].

Astrositlardagi reaktiv o‘zgarishlar va ularning patogenetik roli

Astrositlar markaziy asab tizimining asosiy glial hujayralaridan biri bo‘lib, ular
neyronlarda kechuvchi metabolik jarayonlarni ta’'minlash, nerv to‘qimasini oziq moddalar bilan
ta’'minlash, sinaptik uzatishni modulyatsiya qilish, glutamat almashinuvini boshqarish, ionlar
muvozanatini saqlash, bosh miyadagi qon oqimini tartibga solish hamda gematoensefalik to‘siq
yaxlitligini saglashda muhim rol o‘ynaydi [6; 759-762], [10; 603-606].

Neyrodegenerativ jarayonlar rivojlanishi davomida astrositlarning normal fiziologik
holati reaktiv fenotiplarga o‘tadi. Dastlab bu jarayon kompensator va himoyaviy xarakterga ega
bo‘lib, shikastlangan neyronlarning funksional holatini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan bo‘ladi
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[6; 763-766]. Biroq patogen omillarning uzoq muddatli va doimiy ta’siri ostida reaktiv
astrositlar tomonidan neyroyallig‘lanish mediatorlari, jumladan sitokinlar (IL-1, TNF-a), azot
oksidi va boshqa proinflamator moddalarning ortiqcha ishlab chiqarilishi kuzatiladi [3; 1076-
1079], [6; 766-769].

Mazkur mediatorlar glutamatning qayta o‘zlashtirilishini buzib, uning ekstrasellulyar
makonda to‘planishiga va glutamatga bog‘liq ekzotoksiklikning kuchayishiga olib keladi.
Natijada sinaptik disfunktsiya rivojlanib, neyronlarning apoptozi va neyrodegeneratsiyasi
chuqurlashadi [8; 368-371], [9; 944-947]. Shu tariqa astrositlarda yuzaga kelgan reaktiv
o‘zgarishlar markaziy asab tizimidagi degenerativ jarayonlarning progressiyalanishiga
bevosita hissa qo‘shadi [4; 453-456].

Neyroyallig‘lanish jarayonlarida astrotsitlar bilan bir gatorda mikroglial hujayralar ham
faol ishtirok etib, ularning o‘zaro patogenetik aloqasi kasallikning rivojlanish sur’atini
belgilaydi [3; 1079-1082]. Mikroglial hujayralarning faollashuvi astrositlarning reaktiv holatini
yanada kuchaytirib, neyrodegenerativ kasalliklarning klinik jihatdan og‘irlashuviga olib keladi
[5; 8-11]. O‘zbekiston sharoitida so‘nggi yillarda neyrodegenerativ kasalliklar, aynigsa
demensiyalar va Parkinson kasalligi bilan kasallanish holatlarining ortib borayotgani
kuzatilmoqda. Diagnostika imkoniyatlarining kengayishi va aholi orasida tibbiy
savodxonlikning oshishi ushbu kasalliklarni erta aniglash ko‘rsatkichlarini oshirib,
neyrodegenerativ kasalliklarning patogenezini chuqur o‘rganish va yangi terapevtik
yondashuvlarni ishlab chiqish zaruratini yuzaga keltirmoqda [9; 947-949], [5; 11-13].

XULOSA

Astrositlarning reaktiv o‘zgarishlari neyrodegenerativ kasalliklar patogenezining
muhim va ajralmas qismi hisoblanadi. Neyrodegenerativ kasalliklarning kelib chiqish sabablari
bilan astrositlar reaktivligi o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni chuqur o‘rganish ushbu kasalliklarni
erta tashxislash, oldini olish va samarali davolash strategiyalarini ishlab chigishda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Ayniqsa, O‘zbekiston sharoitida neyrodegenerativ kasalliklar
epidemiologiyasini hisobga olgan holda glial mexanizmlarni o‘rganish dolzarb hisoblanadi.
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