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АНАЛИЗ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТАЭКВОНДИСТОВ (WT) 
 
Юсупова Наргиза Шакировна 
Гулистанский государственный университет д.ф.п.п.н. (PhD), и.о.доц 
 
Аннотация. В данной работе представлено теоретико-практическое исследование психомоторных 
способностей человека с целью совершенствования специфических пространственно-временных 
параметров атакующих действий таэквондистов. Однако главная задача, связанная с решением вопросов 
целенаправленного управления пространственно-временной характеристикой атакующих действий 
таэквондистов – находится в стадии первоначального решения. 
 
Ключевые слова: биомеханика, параметры, атаки, таэквондо, звенья тела, биокинематической цепи. 

 
ANALYSIS BIOMECHANICS PARAMETROV ATAKUYushchIX DEYSTVIY 
KVALIFITsIROVANNYX TAEKVONDISTOV (WT) 
 
Yusupova Nargiza Shakirovna 
Gulistansky gosudarstvennyy universitet d.f.p.p.n. (PhD), associate professor 
 
Annotation. This paper presents a theoretical and practical study of human psychomotor abilities with the goal 
of improving the specific spatiotemporal parameters of taekwondo practitioners' offensive actions. However, the 
main task associated with solving the issues of targeted management of the spatio-temporal characteristics of the 
attacking actions of taekwondo practitioners is at the initial stage of solution. 
 
Key words: biomechanics, parameters, attacks, taekwondo, body parts, biokinematic chain. 
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ВВЕДЕНИЕ. 

Бурно развивающийся спорт, неуклонно возрастающая конкуренция на мировой 

спортивной арене при постоянно повышающемся уровне спортивных достижений 

выдвигают все новые и новые проблемы перед спортивной педагогикой (наукой), 

решение которых должно привести к главному – повышению эффективности 

тренировочного и соревновательного процесса. В практике спорта процесс управления 

является самым значимым в педагогической деятельности, от него во многом зависит 

достижение высоких спортивных результатов. Однако до сих пор деятельность 

спортивного педагога-тренера остается в большей мере в рамках субъективных 

категорий без четких количественных критериев оценки эффективности руководимого 

им тренировочного процесса. 

Данная статья  в определенной степени служит выполнению задач, обозначенных 

Законами Президента Республики Узбекистан «О физической культуре и спорте» № ЗРУ-

394, Приказ Президента Республики Узбекистан № ПП-3031 от 3 июня 2017 года «О 

мерах по дальнейшему развитию физической культуры и массового спорта» 

Постановление Президента Республики Узбекистан от 29.07.2022 г. N ПП-337 «О мерах 

по дальнейшему развитию вида спорта таэквондо (WT)» и других нормативно-

правовыми актами данной сферы. 
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Однако главная задача, связанная с решением вопросов целенаправленного 

управления пространственно-временной характеристикой атакующих действий 

таэквондистов – находится в стадии первоначального решения. Первоначальна – в 

отсутствии объективного подхода к определению содержания цели пространственно-

временной характеристики атакующих действий таэквондиста, суть которого 

заключается не только в том, чтобы достичь определенного уровня двигательной 

подготовки, но и установить уровень развития подготовки и атакующих действий 

таэквондистов, которые должны обеспечить реализацию возможностей его 

достижения. 

В данной статье рассматривается проблема недостаточного изучения техники 

ударных движений в таэквондо из-за слабого биомеханического подхода к анализу 

звеньев биокинематической цепи. Управляющее воздействие нервных центров на 

мышечный аппарат спортсмена зависят от особенностей биомеханического 

взаимодействия тела человека с объектом. В каждом конкретном действии 

используются свои отличительные биомеханизмы его построения, посредством 

которых происходит использование энергии биомеханической системы с целью 

достижения полезного эффекта [4,8]. 

В современной научно-методической и специальной литературе по таэквондо 

отсутствуют отдельные вопросы биомеханического анализа техники ударных 

движений таэквондистов, в частности – вопросы оптимизации биомеханических 

параметров регуляции жесткости фиксации звеньев биокинематической цепи в технике 

ударных движений. 

В повседневной тренерской практике форма и структура отдельных звеньев тела 

таэквондиста не рассматриваются с точки зрения биомеханики, то есть не отвечают 

биомеханическим характеристикам, не строятся согласно закономерностям 

биомеханики двигательного действия и поэтому не сформирован структурный навык 

(мышечное чувство) передачи количества энергии от одного звена к другому при 

выполнении ударных движений. 

В статье раскрывается вопрос о взаимосвязи механизма регуляции суставной 

жесткости с механизмом передачи количества движения (энергии) в биосистеме 

звеньев при выполнении ударных движений по нижним конечностям с целью 

определения биомеханических параметров регуляции жесткости фиксации звеньев 

биокинематической цепи при выполнении ударных движений. 

Данная работа будет интересна широкому кругу специалистов в области спорта, 

она предназначена для преподавателей и студентов института физической культуры и 

спорта, тренеров по таэквондо, а также для научных работников в области теории и 

методики спорта 

Актуальность исследования заключается в раскрытии механизма регуляции 

суставной жесткости, как неотъемлемой части техники ударных движений в таэквондо, 

с точки зрения биомеханики. Невозможно проводить поиск наиболее эффективных 

методов тренировки таэквондистов без знаний биомеханических особенностей 

ударных движений. Необходим всесторонний биомеханический анализ техники ударов 

как занимающихся, так и не занимающихся таэквондо. Специалистами [1,3] было 

проведено научное исследование механизма регуляции суставной жесткости, что 
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позволило выявить некоторые специфические особенности звеньев 

биокинематической цепи. Спортивная практика показывает, что техника, как 

неотъемлемая часть техники ударных движений в таэквондо, является недостаточно 

изученным в научном пространстве биомеханики. 

В таэквондо все ударные действия имеют вращательно поступательно-

возвратный характер. Результаты этих действий показывают, что величина 

электрической активности мышц в момент выполнения ударных движений 

поступательно-вращательного характера выше, чем в ударе возвратно-вращательного. 

Суммарная активность биотоков передней большеберцовой и медиальной 

головки икроножной мышцы голени поступательно-вращательного характера по 

амплитуде больше, чем камбаловидной мышцы, а в ударе – наоборот, что говорит о 

более жесткой характеристике звена, чем в тактическом обмане. 

В движении типа ударного действия в таэквондо действуют, как общие с другими 

видами движений, так и специфические механизмы его построения. Общим для всех 

перемещающих движений является механизм передачи количества энергии (mЕ) от 

массивных звеньев тела к менее массивным и далее – к ударному объекту. Нами был 

изучен характер последовательного нарастания скорости звеньев тела в момент удара, 

начиная от бедра к голени по механизму передачи количества энергии от более 

массивных звеньев тела, т.е. тазобедренного к менее массивным звеньям 

голеностопному в виде механического движения. 

Механизм передачи количества энергии в биосистеме видоизменяется в 

зависимости от времени удара. Рассмотрим в несколько упрощенном виде функции 

нижних конечностей звеньев тела биокинематической цепи (бедро, голень, стопа) при 

изменяющемся времени для выполнения ударных движений. Ударные действия можно 

выполнять при следующих условиях, если времени для силового удара в процессе боя: 

 а) больше, чем необходимо для полного развертывания механизма по взаимосвязи 

скоростей звеньев голеностопного при технике ударных движений «взрывного» типа 

 б) меньше, чем надо для развертывания этого механизма. 

При первом условии следует своевременно «включить» в работу механизм передачи 

количества энергии. В данном случае техника ударных движений будет и технически 

эффективными тактически своевременным. 

Второй вариант выполнения техники ударных движений при ограничении 

(дефиците) времени для его выполнения предусматривает более раннее включение в 

работу последующего звена, что возможно за счет большей вращательной жесткости в 

суставе вследствие работы мышц антагонистов, окружающих его. Причем по ходу 

ударного действия возможна фиксация как одного, так и нескольких звеньев 

одновременно. Изменяя жесткость фиксации звеньев биокинематической цепи в 

момент ударных движений, можно управлять временем его выполнения. 

Анализ электрической активности мышц при выполнении техники ударных 

движений показал, что если характер активности передней большеберцовой и 

медиальной головки икроножной мышцы голени в обоих способах техники ударных 

движений сходен, т.е. вначале идет подъем, а затем спад активности, то активность 

камбаловидной мышцы голени в технике ударных движений вначале значительная, а 

перед ударом – отсутствует. Это связано с характером работы голеностопного сустава, 
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где идет сгибание-разгибание мышц для передачи количества энергии с бедра на голень 

и стопу. 

Далее, опираясь на экспериментальные данные, рассмотрим регуляцию времени 

при выполнении ударных движений на уровне длины всей биокинематической цепи. 

Меняя уровень жесткостной организации звеньев всей биокинематической цепи, 

таэквондист регулирует тем самым время выполнения техники ударных движений. 

Измеряя время основной фазы техники ударных движений, косвенно можно оценить 

степень владения навыком регуляции жесткости (мышечной рекуперации) фиксации 

звеньев биокинематической цепи в нападающем ударе у таэквондиста. 

Из полученных нами данных [1,2,4] следует, что занимающиеся таэквондо 

владеют способностью регулировать жесткость биокинематической цепи в момент 

техники ударных движений (P<0,001). Испытуемые, не занимающиеся таэквондо, этой 

способностью не обладают. В частности, у некоторых испытуемых можно 

констатировать полное отсутствие способности управлять временем техникой ударных 

движений и, следовательно, управлять жесткостью фиксации звеньев 

биокинематической цепи в момент ударного действия. 

Таким образом, все полученные материалы нашего эксперимента у таэквондистов по 

регуляции жесткости фиксации звеньев при выполнении техники ударных движений 

позволяют говорить о том, что биомеханические параметры регулируются не только на 

уровне одного сустава, но и на уровне всей биокинематической цепи. Проведенное нами 

сравнение результатов занимающихся и не занимающихся таэквондистов и низко 

квалифицированных таэквондистов показало, что способность управлять жесткостью 

фиксации звеньев кинематической цепи в технике ударных движений развивается с 

тренировкой, т.е. эта способность вполне поддается обучению. 

Мы отмечаем, что при высоком уровне подготовленности установка на быстроту 

удара является наиболее эффективной, она вызывает повышение мощности толчка и 

способствует этим повышению общей скорости атакующих действий. Можно поэтому 

считать оптимальными два варианта динамики боевого состояния у таэквондистов:  

1) повышение состояния боевой готовности перед боем и еще большее ее повышение 

после боя;  

2) повышение состояния боевой готовности перед боем и «снятие» после боя. Таким 

образом, проведенный педагогический эксперимент показал, что предлагаемая здесь 

методика критерий оценки пространственно-временных параметров атакующих 

действий таэквондистов дает положительный эффект и ее целесообразно использовать 

в тренировке квалифицированных таэквондистов 
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