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Annotatsiya 
Mazkur toʻplamda “Yangi davr ilm-fani: inson uchun innovatsion gʻoya va 
yechimlar” mavzusidagi I Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari 
jamlangan. Nashrda respublikaning turli oliy taʼlim muassasalari, ilmiy 
markazlari va amaliyotchi mutaxassislari tomonidan tayyorlangan maqolalar 
oʻrin olgan boʻlib, ular ijtimoiy-gumanitar, tabiiy, texnik va yuridik fanlarning 
dolzarb muammolari va ularning innovatsion yechimlariga bagʻishlangan.  
Ushbu nashr ilmiy izlanuvchilar, oliy taʼlim oʻqituvchilari, doktorantlar va soha 
mutaxassislari uchun foydali qoʻllanma boʻlib xizmat qiladi. 
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Бухара, Узбекистан 
 
Аннотация: Деменция представляет собой прогрессирующее нейродегенеративное состояние, 
сопровождающееся снижением когнитивных функций, нарушением памяти, внимания, поведения и 
эмоционалной регуляции. По мере роста продолжителности жизни распространённост деменции 
неуклонно увеличивается, что делает проблему её ранней диагностики и своевременного вмешателства 
особенно актуалной. Наиболшую долю случаев составляет болезн Алцгеймера, однако важную 
клиническую значимост имеют сосудистые и смешанные формы, в основе которых лежат 
мултифакторные механизмы. Целю исследования стало определение значимых этиологических 
факторов и наиболее информативных диагностических критериев. В работе исползованы клинико-
анамнестические данные, нейропсихологические шкалы, методы нейровизуализации и биохимические 
показатели. Статистическая обработка включала ANOVA и корреляционный анализ. Резултаты 
демонстрируют, что сочетание нейропсихологического тестирования, МРТ и оценки метаболических 
маркеров является оптималным для раннего выявления когнитивного снижения. Полученные данные 
подчёркивают необходимост междисциплинарного подхода для повышения точности диагностики и 
улучшения прогноза у пациентов с деменцией. 
 
Ключевые слова: деменция, болезн Алцгеймера, сосудистая деменция, когнитивные нарушения, МРТ, 
MoCA, ранняя диагностика.  

 
DEMENTIA: ETIOLOGICAL FACTORS AND MODERN APPROACHES TO EARLY 
DIAGNOSIS 
 
Nurmamatova Nigina Doniyorovna 
Doctoral student, Department of Psychiatry, narcology and medical Psychology 
Bukhara state medical institute 
 
Annotation. Dementia is a progressive neurodegenerative condition characterized by cognitive decline, memory 
impairment, deficits in attention, and disturbances in emotional and behavioral regulation. With global life 
expectancy increasing, the prevalence of dementia continues to rise, making early diagnosis and timely 
therapeutic intervention a major clinical priority. Alzheimer’s disease remains the most common form; however, 
vascular, mixed, and metabolically induced dementias comprise a substantial portion of cases, reflecting a 
heterogeneous etiological structure. The aim of this study was to identify the most significant etiological 
determinants and diagnostic criteria that allow differentiation of dementia subtypes at early stages. The research 
methodology included clinical assessment, neuropsychological testing, MRI-based neuroimaging, and 
biochemical markers, with statistical analysis performed using ANOVA and correlation methods. The results 
highlight the advantages of combining neuropsychological scales, MRI, and metabolic markers such as vitamin 
B12 and homocysteine for improving early detection of cognitive decline. The findings underscore the necessity 
of a multidisciplinary diagnostic approach to enhance accuracy and optimize patient outcomes. 
 
Key words: Dementia; Alzheimer’s disease; vascular dementia; cognitive impairment; early diagnosis; MRI; 
MoCA; neuropsychological testing; metabolic markers. 
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Деменция является одной из наиболее значимых медико-социалных проблем 

современности и характеризуется стойким снижением памяти, внимания и других 

когнитивных функций. По данным ВОЗ, к 2050 году количество пациентов с деменцией 

превысит 130 миллионов человек [1]. Наиболее распространённой формой остаётся 

болезн Алцгеймера, однако важную долю занимают сосудистая, смешанная и 

метаболически обусловленная деменция. Разнообразие причин и клинических 

проявлений обуславливает необходимост комплексной ранней диагностики [2]. 

Цел исследования: Определение ключевых этиологических факторов и 

диагностических критериев, позволяющих дифференцироват различные формы 

деменции на ранних стадиях, а также выявление роли биохимических и 

нейровизуализационных методов в алгоритме диагностики. 

Материалы и методы исследования: В исследование включены 68 пациентов в 

возрасте 55–78 лет. Пациенты были разделены на три группы: с вероятной болезню 

Алцгеймера, сосудистой и смешанной деменцией. Исползованы методы: 

— клинико-анамнестический опрос и оценка факторов риска [3]; 

— нейропсихологическое тестирование (MMSE, MoCA, тест рисования часов) [4]; 

— МРТ головного мозга, ЭЭГ [5]; 

— анализ липидного спектра, уровня витамина B12 и гомоцистеина [6]. 

Статистическая обработка выполнена в SPSS 26.0 с применением ANOVA и 

корреляционного анализа. 

Резултаты: У 47% пациентов диагностирована болезн Алцгеймера, у 32% — 

сосудистая деменция, у 21% — смешанная форма. Наиболее частыми этиологическими 

факторами оказалис: артериалная гипертензия (61%), цереброваскулярные 

заболевания (48%), наследственная отягощенност (34%), метаболические нарушения 

(26%). 

Сравнителный анализ показал: 

тест MoCA продемонстрировал наиболшую чувствителност (89%) по сравнению 

с MMSE (76%); 

МРТ позволило выявит специфические изменения: медиалная височная атрофия 

при болезни Алцгеймера и выраженные очаги лейкоареоза при сосудистой форме; 

у 14% пациентов был выявлен дефицит витамина B12, сопровождавшийся 

обратимыми когнитивными нарушениями после коррекции. 

Статистический анализ показал значимую корреляцию между выраженностю 

когнитивного дефицита и степеню атрофии гиппокампа (r=0,62; p<0,01), а также 

уровнем гомоцистеина (r=0,49; p<0,05). 

Выводы: Деменция имеет полиэтиологическую природу, где ведущими 

факторами выступают сосудистые и дегенеративные процессы. Ранняя диагностика 

должна включат комплексное исползование нейропсихологических шкал, 

инструменталных и лабораторных методов. Тест MoCA и МРТ являются наиболее 

информативными инструментами для выявления началных когнитивных нарушений. 

Определение метаболических показателей (B12, гомоцистеин) позволяет выявит 

обратимые формы когнитивного снижения и своевременно назначит 

https://doi.org/10.47390/ydif-y2026v2i1/n14
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патогенетическую терапию. Междисциплинарный подход с учетом этиологических 

факторов обеспечивает повышение точности диагностики и улучшение прогноза у 

пациентов с деменцией. 
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