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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования, направленного на сравнительный 
анализ физического развития воспитанников дошкольного возраста (5–6 лет), посещающих 
образовательные учреждения, возведённые из различных строительных материалов. Основная цель 
работы заключалась в выявлении зависимости между типом строительного материала зданий и 
ключевыми антропометрическими показателями. В исследовании приняли участие 325 воспитанников 
дошкольных организаций, у которых были зафиксированы показатели роста и массы тела. 
Сравнительный анализ полученных данных показал, что дети, воспитывающиеся в детских садах, 
построенных из кирпича, имеют более высокие средние значения роста и веса по сравнению с их 
ровесниками, посещающими учреждения из металлоконструкций и железобетона. Выявленные 
различия, вероятно, обусловлены особенностями микроклимата, санитарно-гигиенических условий 
присущих кирпичным зданиям. 
 
Ключевые слова: дошкольный возраст, 5–6 лет, физическое развитие, кирпич, металлоконструкция, 
железобетон, дошкольные образовательные учреждения. 

 
THE IMPACT OF KINDERGARTEN BUILDING MATERIALS ON THE PHYSICAL 
DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS 
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Research Institute of Sanitation, Hygiene and Occupational Diseases 
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Research Institute of Sanitation, Hygiene and Occupational Diseases 
 
Annotation. This article presents the results of a study aimed at comparative analysis of physical development in 
preschool children (aged 5-6 years) attending educational institutions constructed from various building 
materials. The main objective of the research was to identify the relationship between the type of building material 
used in these institutions and key anthropometric indicators of the children. The study involved 325 preschool 
children, whose height and body weight measurements were recorded. Comparative analysis of the obtained data 
revealed that children in kindergartens built of brick have higher average values of height and weight compared 
to their peers attending institutions made of metal structures and reinforced concrete. The observed differences 
are likely attributable to the specific microclimate and sanitary-hygienic conditions characteristic of brick 
buildings. 
 
Key words: preschool age, 5-6 years, physical development, brick, metal structure, reinforced concrete, preschool 
educational institutions. 
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Введение. Физическое развитие детей дошкольного возраста является одним из 

важнейших индикаторов здоровья и благополучия подрастающего поколения. На него 

оказывают влияние широкий спектр факторов: генетические особенности, питание, 

двигательная активность, а также условия внешней среды, в которых ребёнок проводит 

значительную часть времени.  

В Узбекистане забота о молодом поколении – приоритет государственной 

политики, направленный на построение нового государства. Особое внимание 

уделяется созданию условий для развития детей во всех сферах [1; c. 2]. 

В стране функционирует 7104 детских сада разных форм собственности, но охват 

дошкольным образованием пока составляет 38% от 2,5 миллионов детей в возрасте от 

3 до 7 лет (20,2% в городах и 17,4% в сельской местности) [2; c.3]. Для сравнения, в 

Норвегии этот показатель достигает 93% [3; c.1]. 

В отличие от ряда стран, где наблюдаются негативные тенденции в дошкольном 

образовании, Узбекистан демонстрирует рост, увеличив охват на 59% за счет 

государственных инвестиций, снижения ограничений и внедрения мобильных детских 

садов [4; c.1]. 

Оптимальное физическое развитие в дошкольном возрасте признается 

приоритетным, а игровые площадки рассматриваются как важный фактор 

гармоничного развития [5; c.59, 6; c.47, 7; c.66]. Проблема избыточного веса у детей 

также имеет большое значение, и на ее появление влияют генетические, поведенческие, 

семейные и метаболические факторы [8; c.28]. 

Цель исследования заключалась в выявлении зависимости между 

строительным материалом зданий дошкольных образовательных учреждений и 

показателями физического развития детей 5–6 лет. 

Материалы и методы исследований. В исследовании участвовали 325 

дошкольников в возрасте 5–6 лет. Дети были разделены на три группы в зависимости 

от материала, из которого построено дошкольное учреждение: кирпич, 

металлоконструкции и железобетон. Основными измеряемыми параметрами стали рост 

и масса тела, оценка проводилась в соответствии с общепринятыми 

антропометрическими методиками. Статистическая обработка данных позволила 

выявить различия между группами. Статистическая значимость различий оценивалась 

при уровне p < 0,05. 

Результаты и обсуждение. У 5-летних мальчиков длина тела в исследуемых 

группах (основная, 1-я, 2-я и контрольная) составляла около 110 см. К шести годам 

наблюдался прирост в среднем на 9,3 см. Наибольший прирост (12,3 см) зафиксирован в 

контрольной группе (p<0,01). У 5-летних девочек средняя длина тела составляла 111,5 

см (p<0,01 между 1-й основной и контрольной). К шести годам длина тела увеличилась 

в среднем на 8 см, наибольший прирост (9,4 см) также наблюдался в контрольной 

группе. Выявлены значимые различия между основной и контрольной группами у 

девочек как в 5 лет (p<0,01), так и в 6 лет (p<0,001). 

Средняя масса тела 5-летних мальчиков варьировалась от 17,9 до 19 кг. У 6-летних 

мальчиков этот показатель увеличился в среднем на 3,2 кг, при этом между группами 

различия были незначительными (p<0,05 между 2-й основной и контрольной). У 5-
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летних девочек средняя масса тела составляла от 17,5 до 20,2 кг (p<0,01 между 

группами), а в 6 лет показатели практически не изменились. Значимых различий между 

группами не выявлено. 

Заключение. Оценка физического развития детей 5-6 лет, включающая анализ 

длины и массы тела, выявила закономерности, связанные с возрастом и 

принадлежностью к различным группам. Наблюдается увеличение роста как у 

мальчиков, так и у девочек по мере взросления. При этом, у детей из контрольной 

группы зафиксирован наиболее интенсивный ростовой скачок, что свидетельствует о 

влиянии специфических факторов. В отношении массы тела, дети из первой основной 

группы демонстрировали несколько более низкие показатели по сравнению с 

ровесниками. Сравнение основных и контрольной групп обнаружило различия в 

динамике физического развития. Данные результаты имеют значение для оптимизации 

образовательной среды в дошкольных учреждениях. Полученные сведения могут быть 

использованы для совершенствования организации дошкольного образования и 

создания оптимальных условий для всестороннего развития и обучения детей. 
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