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KIRISH.  

Yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayoni zamonaviy ijtimoiy-

psixologik tadqiqotlarning markazida turadi, chunki bu ikki jarayon yoshlarning shaxsiy 

rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi, psixologik farovonligi va hayotiy muvaffaqiyatlariga bevosita 

ta'sir ko‘rsatadi. Iqtisodiy mustaqillik, yoshlarning moliyaviy qarorlar qabul qilish, o‘z 

daromadlarini boshqarish va hayotiy majburiyatlarni bajarish qobiliyatini ifodalaydi. Shu bilan 

birga, identik o‘zini anglash shaxsning o‘zligini, qadriyatlarini, maqsadlarini va ijtimoiy ro‘lini 

anglash jarayonidir, bu esa yoshlarning o‘z-o‘zini qabul qilish, o‘ziga bo‘lgan ishonch va 

psixologik barqarorlik darajasini belgilaydi. Erik Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi 

yoshlik davrida identik o‘zini anglashning eng muhim vazifa ekanligini ta’kidlaydi. Ushbu 

nazariyaga ko‘ra, identik o‘zini anglash jarayoni yoshlik davrining eng asosiy psixososial 

vazifasi sifatida qaraladi va bu jarayon shaxsning ijtimoiy ro‘lini tanlash, qadriyatlarni 

shakllantirish va psixologik barqarorlikni ta’minlash bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bilan 

birga, yoshlarning iqtisodiy mustaqillikka erishish darajasi, ularning identik shakllanish 

jarayonini sezilarli darajada ta’sir qiladi. Iqtisodiy mustaqillikka erishgan yoshlar o‘zlarini 

mustaqil shaxs sifatida his qilishadi, o‘z qarorlarini mustaqil ravishda qabul qilishadi va hayotiy 

majburiyatlarni o‘z zimmasiga olish orqali o‘zlikni anglash jarayonini kuchaytiradi. Bu jarayon 
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nafaqat ularning shaxsiy farovonligini oshiradi, balki ularni ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli 

integratsiya qilishga ham yordam beradi. Yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik o‘zini 

anglash jarayonlarini o‘rganish jarayonida, ularning o‘zaro bog‘liqligini aniqlash va ijtimoiy-

psixologik omillarni tahlil qilish katta ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan, tadqiqotlarda 

yoshlarning iqtisodiy mustaqillik darajasi, ularning identik o‘zini anglash darajasi va bu 

jarayonlarga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar birgalikda ko‘rib chiqiladi[1]. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar bilan munosabatlar, ta’lim tizimi, jamiyatdagi 

stereotiplar va madaniy normativlar yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish 

jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, ota-onalar tomonidan berilgan mustaqillik 

darajasi, ularning moliyaviy qarorlar qabul qilish imkoniyatlari va shaxsiy mas'uliyatni o‘z 

zimmasiga olishga rag‘batlantirish yoshlarning o‘z-o‘zini anglash jarayonini sezilarli darajada 

shakllantiradi. Shu bilan birga, jamiyatdagi stereotiplar va gender rollari yoshlarning o‘zini 

anglash va iqtisodiy mustaqillikka erishishiga ta’sir qiladi, chunki ijtimoiy kutishlar va 

stereotiplar shaxsning o‘zini qabul qilish va qarorlar qabul qilish qobiliyatini cheklashi yoki 

qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Iqtisodiy mustaqillik yoshlarning psixologik farovonligini ham 

sezilarli darajada oshiradi. Moliyaviy mustaqillikka erishgan yoshlar o‘z hayotlarini boshqarish 

qobiliyatiga ega bo‘lib, stress va qiyinchiliklarga bardosh berish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Shu bilan birga, iqtisodiy mustaqillik va shaxsiy mas’uliyat yoshlarning ijtimoiy ro‘lini qabul 

qilish va shaxsiy maqsadlariga erishishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Yoshlarning o‘zlikni 

anglash jarayoni esa ularning iqtisodiy mustaqillikka bo‘lgan qobiliyatlarini oshiradi, chunki 

o‘zini anglagan shaxs o‘z imkoniyatlarini va chegaralarini aniq biladi, resurslarni oqilona 

boshqaradi va maqsadga yo‘naltirilgan qarorlar qabul qiladi. Shu bilan birga, ta’lim tizimi 

yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish jarayonlarida muhim rol o‘ynaydi. 

Ta’lim nafaqat bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish, balki shaxsiy mas’uliyat, moliyaviy 

savodxonlik va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish orqali yoshlarning mustaqil 

shaxs sifatida rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim tizimida moliyaviy 

savodxonlik, o‘zini anglash va shaxsiy mas’uliyatni oshirishga qaratilgan pedagogik 

yondashuvlar yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish jarayonini qo‘llab-

quvvatlashda katta ahamiyatga ega. Iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish jarayonlariga 

ta’sir etuvchi yana bir muhim omil bu – ijtimoiy-madaniy muhitdir. Jamiyatdagi qadriyatlar, 

madaniy normalar va iqtisodiy imkoniyatlar yoshlarning o‘zligini anglash va mustaqil qarorlar 

qabul qilish qobiliyatini shakllantiradi[2]. Shu bilan birga, yoshlarning ijtimoiy muhitda o‘z 

o‘rnini topishlari, professional faoliyatga kirishishlari va o‘z maqsadlarini belgilashlari ham 

identik shakllanish va iqtisodiy mustaqillik jarayonlarini kuchaytiradi. Tezisda shuningdek, 

yoshlarning identik shakllanish jarayoni va iqtisodiy mustaqillik darajasi o‘rtasidagi o‘zaro 

bog‘liqlikni ilmiy asosda aniqlashga urinishlar kiritilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

yoshlarning iqtisodiy mustaqillikka erishishlari, ularning o‘zlikni anglash jarayonini sezilarli 

darajada rag‘batlantiradi, shaxsiy mas’uliyat va qaror qabul qilish qobiliyatini oshiradi, 

shuningdek, psixologik barqarorlik va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini kuchaytiradi. Shu 

bilan birga, identik shakllanish jarayoni yoshlarning iqtisodiy mustaqillikka bo‘lgan 

intilishlarini mustahkamlashga, ularning shaxsiy qadriyatlari va maqsadlarini aniqlashga 

xizmat qiladi[3]. Ushbu tadqiqotning maqsadi yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik 

o‘zini anglash jarayonlarini o‘rganish, ularning o‘zaro bog‘liqligini aniqlash va ijtimoiy-
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psixologik omillarni chuqur tahlil qilishdir. Shu yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar 

yoshlarning ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga hissa qo‘shish, ta’lim tizimini takomillashtirish 

va yoshlarning iqtisodiy mustaqillikka erishishlariga yordam beradigan ilmiy asos yaratishga 

xizmat qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik 

shakllanish jarayonlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bu jarayonlar yoshlarning shaxsiy 

rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan 

birga, ota-onalar bilan munosabatlar, jamiyatdagi stereotiplar, ta’lim tizimi va boshqa ijtimoiy-

psixologik omillar yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish jarayonlarini 

sezilarli darajada shakllantiradi va ularning ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli integratsiyasi 

uchun muhim shart-sharoitlarni yaratadi. Yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini 

anglash jarayoni nafaqat ularning shaxsiy hayotidagi muvaffaqiyatlariga, balki jamiyatning 

ijtimoiy va iqtisodiy barqarorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, ushbu jarayonlarni 

o‘rganish va ularni rag‘batlantirish strategiyalarini ishlab chiqish bugungi kunda nafaqat 

psixologlar, ijtimoiy olimlar va pedagoglar, balki iqtisodchilar va davlat siyosatchilari uchun 

ham dolzarb ahamiyatga ega. 

Yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayoni bugungi global va 

milliy ijtimoiy-madaniy sharoitlarda katta dolzarblik kasb etadi, chunki ular shaxsning shaxsiy 

va professional hayotidagi muvaffaqiyatlarini belgilashda, jamiyatdagi faol ishtirokini 

ta’minlashda, hamda psixologik va ijtimoiy barqarorlikni shakllantirishda hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. XXI asr iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanish tendensiyalari shuni ko‘rsatadiki, 

yoshlarning moliyaviy mustaqilligi ular uchun faqat daromad manbai emas, balki shaxsiy 

o‘zlikni anglash, qaror qabul qilish va ijtimoiy ro‘lini shakllantirishning asosiy vositasidir[4]. 

Shu nuqtai nazardan, iqtisodiy mustaqillik nafaqat shaxsiy daromad va moliyaviy qobiliyat 

bilan chegaralanadi, balki u yoshlarning o‘z maqsadlarini aniqlash, resurslarni samarali 

boshqarish, shuningdek, jamiyatdagi ijtimoiy me’yor va qadriyatlarga moslashish qobiliyatini 

mustahkamlaydi. Global iqtisodiy o‘zgarishlar, raqamli texnologiyalar va bozor iqtisodiyotining 

tez rivojlanishi yoshlarni moliyaviy mustaqillikka erishishga majbur qilmoqda. Shu bilan birga, 

pandemiya va iqtisodiy inqirozlar davrida yoshlarning o‘zini anglash va moliyaviy mustaqillik 

qobiliyatlari yanada muhim bo‘lib qoldi, chunki ular shaxsiy barqarorlik va jamiyat bilan 

muvaffaqiyatli integratsiya uchun yangi strategiyalar ishlab chiqishga majbur bo‘ladi[[5]. 

Yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash darajasi ularning ijtimoiy 

mas’uliyatini, liderlik qobiliyatini, ijodiy va strategik fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, 

shuningdek, ularning o‘z hayotiy qarorlarini ongli va mustaqil ravishda qabul qilishlariga 

yordam beradi. Mavzuning dolzarbligi shuningdek, ijtimoiy barqarorlik va davlat siyosati bilan 

bevosita bog‘liq. Yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash darajasi jamiyatda 

ijtimoiy adolatni, tenglikni va barqaror iqtisodiy rivojlanishni ta’minlashda hal qiluvchi omil 

sifatida qaraladi[6]. Moliyaviy qobiliyat va o‘zlikni anglash bilan mustahkamlangan yoshlar 

nafaqat shaxsiy muvaffaqiyatga erishadi, balki ularning ijtimoiy faolligi va fuqarolik mas’uliyati 

ham oshadi, bu esa davlatning barqarorligini va ijtimoiy taraqqiyotini mustahkamlaydi. Shu 

sababli, mamlakatlar yoshlarni iqtisodiy mustaqil va o‘zligini anglay oladigan shaxslar sifatida 

tarbiyalashga katta e’tibor qaratmoqda. Dolzarblikni yanada kuchaytiradigan omil – global 

mehnat bozoridagi o‘zgarishlar va raqobatning kuchayishi. Bugungi kunda yoshlar nafaqat 

ma’lumotga ega bo‘lishlari, balki o‘z resurslarini boshqarish, moliyaviy qarorlar qabul qilish va 



OʻZBEKISTON — 2030: INNOVATSIYA, FAN VA TAʼLIM ISTIQBOLLARI. 
VIII Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari, (2025-yil, noyabr) 

https://konferensiyalar.com/index.php/ifti 
 

27 

shaxsiy identitetni shakllantirish qobiliyatiga ega bo‘lishlari zarur. Shu nuqtai nazardan, 

iqtisodiy mustaqillik va identik o‘zini anglash yoshlarning shaxsiy va professional 

muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy indikatorlarga aylanadi. Bundan tashqari, zamonaviy 

jamiyatlarda psixologik muammolar va depressiya holatlari yoshlar orasida ko‘payib 

bormoqda, va tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy mustaqillik va o‘zini anglash darajasi 

yuqori bo‘lgan yoshlar stressga nisbatan chidamliroq, qaror qabul qilishda qat’iyatli va ijtimoiy 

hayotda faolroq bo‘lishadi[7]. Shu sababli, mavzu dolzarbligi faqat iqtisodiy yoki psixologik 

nuqtai nazardan emas, balki ijtimoiy, madaniy va pedagogik jihatdan ham yuqori ahamiyat kasb 

etadi. Shu bilan birga, mavzuning dolzarbligi yoshlarni tarbiyalash va ta’lim tizimini 

rivojlantirish jarayonida ham seziladi. Ta’lim muassasalari yoshlarni nafaqat bilim bilan 

ta’minlashi, balki ularning iqtisodiy mustaqillik va shaxsiy identitetni shakllantirish 

jarayonlariga ko‘mak berishi lozim. Shu nuqtai nazardan, mavzu dolzarbligi ilmiy 

tadqiqotlarda, davlat siyosatida, ta’lim tizimi va psixologik xizmatlarda o‘z aksini topadi. 

Umuman olganda, yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayoni 

zamonaviy sharoitlarda nafaqat shaxsiy farovonlik, balki jamiyatning ijtimoiy barqarorligi, 

iqtisodiy rivojlanishi va pedagogik strategiyalarni shakllantirish uchun ham muhim omil 

hisoblanadi. Shu sababli, ushbu mavzu bugungi kunda o‘rganilishi va rivojlantirilishi zarur 

bo‘lgan ilmiy yo‘nalishlardan biridir. 

Yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayonlarini o‘rganish 

borasida Rossiya olimlari Rail Shamionov va Nadezhda Antonova tomonidan olib borilgan 

tadqiqotlar ilmiy jamoatchilik tomonidan alohida e’tibor bilan qaraladi. Shamionovning 

tadqiqotlari yoshlarning fuqarolik identiteti va ijtimoiy faoliyatga bo‘lgan munosabatlarini 

chuqur tahlil qiladi va ularni iqtisodiy mustaqillik jarayoni bilan bevosita bog‘laydi. Uning 

natijalariga ko‘ra, yoshlarning fuqarolik identiteti ularning iqtisodiy qarorlar qabul qilish 

qobiliyati va shaxsiy mas’uliyatini shakllantirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, shu bilan birga, 

yoshlarning subkultural va protest faoliyatga bo‘lgan munosabati ham iqtisodiy va ijtimoiy 

identitet bilan chambarchas bog‘liq ekanligi aniqlangan. Shamionovning fikricha, yoshlarning 

ijtimoiy va siyosiy faolligi, iqtisodiy mustaqillik bilan birga rivojlanmasa, ularning identik o‘zini 

anglash jarayoni to‘liq shakllanmaydi, chunki moliyaviy va fuqarolik qobiliyatlarning uyg‘unligi 

shaxsning o‘zlikni anglash darajasini belgilaydi[8]. Shu nuqtai nazardan, uning tadqiqotlari 

yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish jarayonlarini ijtimoiy kontekstda tahlil 

qilish imkonini beradi. Antonova esa yoshlarning iqtisodiy identiteti va professional o‘zini 

belgilash jarayonini o‘rganib, bu jarayonlar yoshlarning shaxsiy rivojlanishi va o‘z-o‘zini 

anglashiga qanday ta’sir qilishini aniqlashga uringan. U yoshlarning motivatsiya, kognitiv va 

reflektiv qobiliyatlar, shuningdek qadriyatlar tizimi orqali iqtisodiy mustaqillik va identik 

shakllanishning murakkab mexanizmlarini ochib beradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

yoshlarning iqtisodiy identiteti ularning shaxsiy mas’uliyatini mustahkamlash, qaror qabul 

qilish qobiliyatini oshirish va jamiyatdagi ijtimoiy ro‘lini aniqlash bilan uzviy bog‘liqdir. 

Antonova ta’kidlaydiki, moliyaviy mustaqillik yoshlarni o‘z resurslarini boshqarishga, shaxsiy 

maqsadlarini belgilashga va professional faoliyatda ongli tanlov qilishga rag‘batlantiradi, bu esa 

o‘z navbatida identik o‘zini anglash jarayonini mustahkamlaydi[9]. Shamionov va Antonova 

tadqiqotlari o‘rtasidagi ilmiy munozara, yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik 

shakllanish jarayoni bir-birini to‘ldiruvchi, ammo ba’zan turlicha yondashuvlarni talab qiluvchi 
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jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Shamionov yoshlarning ijtimoiy va siyosiy faolligini, fuqarolik 

identitetini iqtisodiy mustaqillik bilan bog‘lab tahlil qilsa, Antonova esa bu jarayonni shaxsning 

ichki reflektiv qobiliyatlari, professional o‘zini belgilash va iqtisodiy identitet bilan o‘zaro uzviy 

bog‘liqlikda ko‘rib chiqadi. Ularning fikrlari bir-birini inkor qilmaydi, aksincha, yoshlarning 

iqtisodiy mustaqillik va identik o‘zini anglash jarayonini bir holatning ikki tomoni sifatida 

yoritadi: bir tomoni – ijtimoiy kontekst va fuqarolik faoliyati orqali, ikkinchi tomoni – shaxsiy 

reflektiv qobiliyatlar va professional identitet orqali[10]. Shunday qilib, Shamionov va 

Antonova ilmiy ishlarida yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash 

jarayonining murakkab va multidimenzional xarakteri, ularning shaxsiy va ijtimoiy 

rivojlanishiga bo‘lgan keng qamrovli ta’siri ilmiy jihatdan uzviy tarzda yoritilgan. Ularning 

tadqiqotlari yoshlar bilan ishlash, ijtimoiy va ta’lim siyosatini shakllantirish, shuningdek 

psixologik va pedagogik amaliyotlarda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan muhim ilmiy asoslarni 

taqdim etadi. 

Xulosa.  

Ushbu tezis yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayonlarini bir-

biri bilan uzviy bog‘liq ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida tahlil qilgan bo‘lib, ular shaxsiy 

rivojlanish, ijtimoiy moslashuv va psixologik barqarorlikni shakllantirishda muhim omil 

ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari shuni isbotladi-ki, yoshlarning iqtisodiy mustaqillikka 

erishish darajasi ularning o‘z-o‘zini anglash qobiliyatini sezilarli darajada mustahkamlaydi, 

shaxsiy mas’uliyat va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ijtimoiy va 

professional ro‘lini aniqlash jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi. Shu bilan birga, identik o‘zini 

anglash yoshlarning qadriyat tizimi, maqsadlari, shaxsiy va ijtimoiy ro‘llarini aniqlash 

jarayonida moliyaviy mustaqillik bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bu yoshlarni psixologik jihatdan 

barqaror va ijtimoiy faol shaxsga aylantiradi. Shamionov va Antonova tadqiqotlari asosida 

aniqlangan ilmiy munozaralar shuni ko‘rsatdiki, iqtisodiy mustaqillik va identik shakllanish 

jarayoni bir-birini to‘ldiruvchi va parallel rivojlanuvchi hodisalar bo‘lib, ularning o‘zaro 

bog‘liqligi yoshlarning shaxsiy, professional va ijtimoiy hayotidagi muvaffaqiyatini 

ta’minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Shu nuqtai nazardan, yoshlarning iqtisodiy 

mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayonlarini qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy, pedagogik va 

siyosiy strategiyalarni ishlab chiqish bugungi sharoitda dolzarb va zarur ilmiy-ijtimoiy vazifa 

sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, tadqiqot yoshlarning iqtisodiy mustaqillik va identik 

shakllanish jarayonlariga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar – ota-onalar bilan 

munosabatlar, jamiyatdagi stereotiplar, ta’lim tizimi va madaniy muhitni aniqlash imkonini 

berdi. Bu esa yoshlarning shaxsiy va professional rivojlanishini rag‘batlantirish, ularning 

psixologik barqarorligini oshirish va ijtimoiy moslashuvini mustahkamlash uchun amaliy 

tavsiyalarni ishlab chiqishda ilmiy asos vazifasini bajaradi. Umuman olganda, tezis natijalari 

shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning iqtisodiy mustaqilligi va identik o‘zini anglash jarayoni 

jamiyatning ijtimoiy barqarorligi, iqtisodiy rivojlanishi va pedagogik strategiyalarni 

shakllantirishda muhim indikator sifatida qaralishi lozim. Shu bilan birga, tadqiqot natijalari 

yoshlar bilan ishlashda, ularning ijtimoiy va iqtisodiy faolligini oshirishda, shuningdek ta’lim va 

psixologik xizmatlarni yanada samarali tashkil etishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ilmiy va 

amaliy asoslarni taqdim etadi. 
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