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Annotatsiya 
Mazkur nashrda “Oʻzbekiston — 2030: innovatsiya, fan va taʼlim istiqbollari” 
nomli VI Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi doirasida taqdim etilgan ilmiy 
maqolalar toʻplami jamlangan. Unda Oʻzbekistonning turli oliy ta’lim va ilmiy-
tadqiqot muassasalari, tarmoq tashkilotlari, mustaqil tadqiqotchilar tomonidan 
taqdim etilgan ijtimoiy-gumanitar, iqtisodiyot, huquq, biologiya, tibbiyot va 
boshqa sohalarga oid maqolalar kiritilgan. Maqolalarda ilm-fanning zamonaviy 
yoʻnalishlari, innovatsion texnologiyalar, ta’lim islohotlari hamda barqaror 
taraqqiyotga oid masalalar muhokama qilingan. Toʻplam akademik izlanishlar, 
amaliy tajribalar va ilmiy xulosalarni birlashtirgan holda, fanlararo integratsiyani 
chuqurlashtirish va ilmiy hamkorlikni kuchaytirishga xizmat qiladi. 
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НОВЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ДИСМЕНОРЕЮ: ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ ПУТЕМ 
ЗАКРЫТИЯ ДЕФИЦИТОВ ОРГАНИЗМА 
 
Темирова Умидахон Вохидовна 
Акушер-гинеколог 
Ташкент, Узбекистан 
 
Аннотация. Дисменорея — одно из наиболее распространённых функциональных расстройств у женщин 
репродуктивного возраста. Традиционные методы лечения включают применение нестероидных 
противовоспалительных средств (НПВС), спазмолитиков и гормональных препаратов, что нередко 
сопровождается побочными эффектами и не решает проблему в долгосрочной перспективе. Современные 
научные данные свидетельствуют о значительной роли нутритивных дефицитов в формировании 
болевого синдрома при дисменорее. Комплексное восполнение дефицитов витамина D3, железа, магния, 
витаминов группы B и белка является эффективным методом облегчения болевого синдрома при 
дисменорее. Такой подход позволяет не только устранить симптоматику, но и оказывает благоприятное 
влияние на общее состояние организма, улучшая качество жизни пациенток. 
 
Ключевые слова: дисменорея, репродуктивный возраст, витамин D3, железо, магний, витамины группы 
В, белковое питание. 

 
NEW VIEWS ON DYSMENORRHEA: PAIN RELIEF BY CLOSING BODY 
DEFICIENCIES 
 
Temirova Umidakhon Vokhidovna 
Obstetrician-gynecologist 
Tashkent, Uzbekistan 
 
Annotation. Dysmenorrhea is one of the most common functional disorders in women of reproductive age. 
Traditional treatment methods include the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), 
antispasmodics and hormonal drugs, which are often accompanied by side effects and do not solve the problem in 
the long term. Modern scientific data indicate a significant role of nutritional deficiencies in the formation of pain 
syndrome in dysmenorrhea. Complex replenishment of deficiencies of vitamin D3, iron, magnesium, B vitamins 
and protein is an effective method for relieving pain in dysmenorrhea. This approach not only eliminates the 
symptoms, but also has a beneficial effect on the general condition of the body, improving the quality of life of 
patients. 
 
Key words: dysmenorrhea, reproductive age, vitamin D3, iron, magnesium, B vitamins, protein nutrition. 

 
 

Введение 

Дисменорея — одно из наиболее распространённых функциональных 

расстройств у женщин репродуктивного возраста. По данным различных исследований, 

от 50% до 80% женщин в той или иной степени сталкиваются с болевым синдромом во 

время менструации. Традиционные методы лечения включают применение 

нестероидных противовоспалительных средств (НПВС), спазмолитиков и 

гормональных препаратов, что нередко сопровождается побочными эффектами и не 

решает проблему в долгосрочной перспективе. Современные научные данные 

свидетельствуют о значительной роли нутритивных дефицитов в формировании 

болевого синдрома при дисменорее. 

Цель исследования 
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Оценить эффективность восполнения дефицитов витамина D3, железа, магния, 

витаминов группы B и белка в коррекции болевого синдрома у женщин с дисменореей. 

Материалы и методы 

Под наблюдением находились 50 пациенток репродуктивного возраста с 

жалобами на выраженные боли во время менструации. У всех обследованных выявлены 

лабораторно подтверждённые дефициты: витамина D3, железа, магния, витамина B12 и 

белка. Пациенткам назначалась комплексная терапия, в индивидуально подобранной 

дозировке: 

- приём витамина D3, 

- препараты железа, 

- магний в биодоступной форме, 

- витаминные комплексы группы B, 

- белковая диета. 
Длительность наблюдения составила 6 месяцев. 

Результаты 

Уже через 2–3 менструальных цикла большинство женщин отметили снижение 

интенсивности болевого синдрома, уменьшение необходимости в приёме НПВС и 

спазмолитиков. К концу наблюдения: 

- у 35 пациенток (70%) дисменорея полностью регрессировала, 

- у 10 пациенток (20%) отмечалось значительное облегчение боли, 

- у 5 пациенток (10%) сохранялись умеренные жалобы. 

Кроме того, нормализовался общий тонус, улучшилось эмоциональное состояние, 

снизилась выраженность предменструального синдрома. 

Обсуждение 

Результаты подтверждают роль нутритивных дефицитов в патогенезе 

дисменореи. Недостаток магния способствует повышенной сократительной активности 

миометрия и спазму сосудов. Дефицит витамина D3 и железа усугубляет гипоксию 

тканей и стимулирует выработку простагландинов. Недостаток витаминов группы B 

нарушает проведение нервных импульсов. Белковая недостаточность ограничивает 

синтез ферментов и гормонов, участвующих в регуляции менструального цикла. 

Коррекция этих нарушений способствует устранению патогенетических 

механизмов боли, что делает данный подход более физиологичным и безопасным по 

сравнению с симптоматической терапией. 

Заключение 

Комплексное восполнение дефицитов витамина D3, железа, магния, витаминов 

группы B и белка является эффективным методом облегчения болевого синдрома при 

дисменорее. Такой подход позволяет не только устранить симптоматику, но и 

оказывает благоприятное влияние на общее состояние организма, улучшая качество 

жизни пациенток. 
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