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Annotatsiya
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taraqqiyotga oid masalalar muhokama qilingan. To‘plam akademik izlanishlar,
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DEMENSIYA  PROFILAKTIKASIDA  ZAMONAVIY  PSIXOTERAPEVTIK
YONDASHUVLAR VA INNOVATSION TERAPIYA IMKONIYATLARI:
O‘ZBEKISTON SOG‘LIQNI SAQLASH TIZIMIDA ISTIQBOLLAR

Nurmamatova Nigina Doniyorovna

Buxoro davlat tibbiyot instituti Psixiatriya yo’'nalishi tayanch doktoranti
E-mail: niginanurmamatova8@gmail.com
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Annotatsiya. Ushbu maqolada demensiya profilaktikasida zamonaviy psixoterapevtik yondashuvlar va
innovatsion terapiya imkoniyatlari tahlil qilinadi. Kognitiv-behavioral terapiya, ehtiyotkorlik asosidagi
yondashuvlar hamda ijtimoiy dasturlar orqali demensiya xavfini kamaytirish imkoniyatlari ko'rib chiqiladi.
Shuningdek, virtual reallik (VR), neyrofeedback, telepsixiatriya va sun’iy intellekt asosidagi texnologiyalarning
ahamiyati yoritiladi. O‘zbekiston sog‘ligni saglash tizimida ushbu usullarni joriy etish istigbollari muhokama
gilinadi. Maqola ilmiy manbalar asosida yozilgan bo‘lib, demensiya profilaktikasiga kompleks yondashuv
zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so’zlar: demensiya, psixoterapiya, innovatsion terapiya, profilaktika, O‘zbekiston, sog‘ligni saqlash.

MODERN PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACHES AND INNOVATIVE THERAPY
OPPORTUNITIES IN DEMENTIA PREVENTION: PROSPECTS IN THE
HEALTHCARE SYSTEM OF UZBEKISTAN

Nurmamatova Nigina Doniyorovna
Doctoral student of the department of Psychiatry, Bukhara State Medical Institute
Bukhara, Uzbekistan

Annotation. This article analyzes modern psychotherapeutic approaches and innovative therapy opportunities in
dementia prevention. The possibilities of reducing the risk of dementia through cognitive-behavioral therapy,
mindfulness-based approaches, and social programs are considered. The importance of technologies based on
virtual reality (VR), neurofeedback, telepsychiatry, and artificial intelligence is also highlighted. The prospects for
introducing these methods in the healthcare system of Uzbekistan are discussed. The article is based on scientific
sources and shows the need for a comprehensive approach to dementia prevention.

Key words: dementia, psychotherapy, innovative therapy, prevention, Uzbekistan, healthcare.

Kirish: Demensiya bugungi kunda dunyo miqyosida eng tez o'sib borayotgan
kasalliklardan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra,
2023-yilda dunyo bo‘yicha 55 milliondan ortiq inson demensiya bilan yashagan va har yili 10
milliondan ziyod yangi holatlar aniglanmoqda [1; 5-6-bet]. Prognozlarga ko‘ra, 2050-yilga
borib bu ko‘rsatkich 139 millionga yetishi mumkin [1; 7-bet]. Kasallikning eng ko‘p
uchraydigan turi - Alsgeymer kasalligi bo‘lib, u barcha demensiya holatlarining 60-70 foizini
tashkil etadi [2; 415-bet].

Demensiya nafagat bemorlar hayot sifatini pasaytiradi, balki oilaviy munosabatlar,
igtisodiy barqarorlik va sog'ligni saqlash tizimiga ham katta yuk tushiradi. Global migyosda
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demensiya bilan bog'liq iqtisodiy xarajatlar yiliga 1 trillion AQSh dollaridan oshgan [2; 416-
bet].

O‘zbekistonda aholining qarishi, urbanizatsiya va turmush tarzidagi o‘zgarishlar sababli
demensiya bilan bog‘lig muammolar tobora dolzarb bo‘lib bormoqda [9; 4-bet]. Shu sababli,
kasallikni erta aniqglash, uning rivojlanishini sekinlashtirish va profilaktik yondashuvlarni joriy
etish muhim vazifalardan biridir.

Profilaktikaning asosiy yo‘nalishlari orasida psixoterapevtik va innovatsion
yondashuvlar alohida o‘rin tutadi. Zamonaviy psixoterapiya metodlari (kognitiv-behavioral
terapiya, mindfulness, ijtimoiy dasturlar) nafaqat ruhiy salomatlikni mustahkamlash, balki
kognitiv funksiyalarni qo‘llab-quvvatlash orqali demensiya xavfini kamaytirishga xizmat qiladi
[3; 45-50-bet, 4; 764-766-bet]. Shu bilan birga, innovatsion texnologiyalar — virtual reallik,
neyrofeedback, telepsixiatriya — profilaktika jarayonini samarali gilishda muhim rol o‘ynaydi
[5; 2-3-bet, 6; 229-bet].

Adabiyotlar sharhi: |SST demensiyani global sog'ligni saqlash tizimi uchun ustuvor
muammo sifatida e’tirof etib, 2017-yilda “Global action plan on the public health response to
dementia” hujjatini gabul qilgan [1; 8-10-bet]. Ushbu hujjatda demensiyaning erta
diagnostikasi, profilaktik choralari va innovatsion yondashuvlarni tatbiq etishning ahamiyati
ta’kidlanadi. Lancet Commission (2020) ma’lumotlariga ko‘ra, demensiya rivojlanishining 12 ta
asosiy xavf omili mavjud: past ta'lim darajasi, eshitish qobiliyatining pasayishi, chekish,
depressiya, jismoniy faollik yetishmasligi, ijtimoiy izolyatsiya, gipertenziya, diabet va
boshgalar. Ushbu omillarni kamaytirish demensiya rivojlanishini 40 foizgacha oldini olishi
mumkin [2; 418-bet].

Psixoterapevtik yondashuvlardan kognitiv-behavioral terapiya depressiya va tashvishni
kamaytirishda [3; 50-55-bet], mindfulness stressni nazorat qilishda [4; 768-bet], ijtimoiy
dasturlar esa izolyatsiyani bartaraf etishda samarali natijalar beradi. Innovatsion
texnologiyalar orasida VR, neyrofeedback, telepsixiatriya va sun’iy intellekt yechimlari alohida
o‘rin tutadi [5; 5-bet, 6; 230-235-bet, 7; 446-bet].

Zamonaviy psixoterapevtik yondashuvlar

Kognitiv-behavioral terapiya (KBT): salbiy fikrlash uslublarini o‘zgartirish, stressni
kamaytirish va ijtimoiy faoliyatni oshirish orqali demensiya xavfini kamaytiradi [3; 51-bet].

Mindfulness asosidagi terapiya: stressni kamaytiradi, uyquni yaxshilaydi va
neyroplastiklikni kuchaytiradi [4; 769-bet].

[jtimoiy dasturlar: guruh psixoterapiyasi va qo‘llab-quvvatlash mashg‘ulotlari ijtimoiy
izolyatsiyani bartaraf etadi [5; 6-bet].

Innovatsion terapiya imkoniyatlari

Virtual reallik (VR): fazoviy xotira va digqatni mashq qilish imkonini beradi [5; 6-7-bet].

Neyrofeedback: miya faoliyatini kuzatish va tartibga solish orqali kognitiv jarayonlarni
mustahkamlaydi [6; 233-bet].

Telepsixiatriya: masofaviy maslahatlar orqali psixologik xizmatlarni kengaytiradi [7;
448-bet].

Sun’iy intellekt va mobil ilovalar: erta ogohlantirish tizimlari va kognitiv mashqlarni
avtomatlashtirish imkonini beradi [6; 234-236-bet].
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O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimida istigbollar: O‘zbekistonda demensiyani erta
aniqlash uchun skrining dasturlari joriy etilishi zarur. Psixoterapevtik xizmatlarni kengaytirish,
innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish, mutaxassislar tayyorlash va ilmiy tadqiqotlarni
go‘llab-quvvatlash dolzarbdir [8; 127-130-bet, 9; 5-8-bet]. Davlat siyosati va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash dasturlari demensiya bilan yashovchi bemorlar va ularning oilalariga katta yordam
beradi.

Muhokama: Psixoterapevtik va innovatsion yondashuvlarning birgalikda qo‘llanishi
demensiya profilaktikasida kompleks yondashuvni shakllantiradi. Bu esa sog‘ligni saqlash
tizimi samaradorligini oshiradi, aholining farovonligi va ijtimoiy barqarorlikka ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi [1; 11-bet, 2; 420-bet].

Xulosa: Demensiya profilaktikasida psixoterapevtik va innovatsion yondashuvlarni
integratsiya qilish zamonaviy tibbiyotning eng istigbolli yo‘nalishlaridan biridir. O‘zbekistonda
bu usullarni milliy strategiyalar, davlat qo‘llab-quvvatlovi va xalgaro hamkorlik orqali joriy
etish imkoniyatlari mavjud. Bu yondashuvlar mamlakatning “O‘zbekiston - 2030” strategik
magqsadlariga mos keladi [9; 9-bet].
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