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Kirish: Bugungi zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning individual rivojlanishiga, 

ayniqsa mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirishga bo‘lgan e’tibor tobora ortib bormoqda. 

Globalizatsiya jarayonlari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tez sur’atlarda 

rivojlanishi natijasida ta’lim jarayoni nafaqat akademik bilimlarni egallash, balki 

o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi boshqarish qobiliyatlarini rivojlantirishga ham qaratilgan bo‘lishi 

lozimligi ilmiy hamjamiyat tomonidan keng tan olinmoqda. Shu nuqtai nazardan, oila va 

maktabning uzviy integratsiyasi mustaqil ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda hal 

qiluvchi rol o‘ynaydi. Pedagogik adabiyotlarda bu jarayon ko‘pincha “ta’lim tizimining 

ekologiyasi” deb ham talqin qilinadi, ya’ni o‘quvchining ta’limiy muhitini maktab va oilaning 

o‘zaro faol hamkorligi orqali boyitish nazarda tutiladi[1]. Oila va maktab integratsiyasi 

kontseptsiyasi pedagogika va psixologiya ilmiy makonida uzoq yillardan buyon tadqiq 

etilmoqda. Shu bilan birga, zamonaviy tadqiqotlar o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 
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rivojlantirishning samarali mexanizmlari sifatida quyidagi jihatlarni ta’kidlaydi: oila va maktab 

o‘rtasida uzviy va strategik axborot almashinuvi, ota-onalarning pedagogik mas’uliyatini 

oshirish, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholash va o‘zini-o‘zi tartibga solish qobiliyatlarini 

rag‘batlantirish. Bu jarayonlar, shuningdek, o‘quvchining shaxsiy o‘sishiga, ijtimoiy 

moslashuvchanlik va innovatsion fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga ham xizmat qiladi 

[2]atlarini oshirish bilan cheklanib qolmaydi. U, bir tomondan, o‘quvchining tanqidiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish va ijodiy yondashuv qobiliyatlarini shakllantiradi, boshqa tomondan, 

ijtimoiy kompetentsiyalarni, ya’ni o‘quvchining jamiyat ichida o‘zini tutish va o‘zaro aloqalarni 

samarali boshqarish qobiliyatini kuchaytiradi. Shu nuqtai nazardan, oila va maktab 

integratsiyasi nafaqat ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, balki o‘quvchining shaxsiy 

va ijtimoiy rivojlanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Pedagogik nazariyalar nuqtai 

nazaridan, oila-maktab integratsiyasining samarali shakllari o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish 

ko‘nikmalarini shakllantirishga ko‘plab mexanizmlar orqali hissa qo‘shadi. Ulardan biri — 

individual ta’lim rejalarini ishlab chiqish va amalga oshirish jarayonida ota-onalar bilan uzviy 

hamkorlik qilishdir. Shu bilan birga, o‘quvchilarga mustaqil ishlash uchun shart-sharoit 

yaratish, ular bilan muntazam pedagogik maslahatlashuvlar olib borish va o‘quvchilarning 

o‘zini-o‘zi nazorat qilish mexanizmlarini rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ilmiy 

tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila va maktab integratsiyasining samarali modellarini qo‘llash 

o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

Masalan, Epstein ta’lim nazariyasida ota-onalar bilan hamkorlikni “ta’lim jarayonining beshta 

asosiy turi” orqali tavsiflaydi: uy sharoitida yordam ko‘rsatish, maktab faoliyatida ishtirok 

etish, maktab va oila o‘rtasida axborot almashinuvi, qaror qabul qilish jarayonlarida hamkorlik 

va jamiyat resurslaridan foydalanish[3]. Bu mexanizmlar o‘quvchilarning mustaqil ishlash 

qobiliyatini rag‘batlantiradi, o‘quv materiallarini o‘zlashtirishda faollikni oshiradi va mustaqil 

ta’lim jarayonida ichki motivatsiyani kuchaytiradi. Shuningdek, mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarining shakllanishida o‘quvchilarning individual psixologik xususiyatlarini inobatga 

olish muhim ahamiyatga ega. Vygotskiy nazariyasi bo‘yicha, o‘quvchi o‘rganish jarayonida 

ijtimoiy muhit, xususan, ota-ona va pedagoglarning faol ishtiroki orqali yanada samarali 

rivojlanadi[4]. Ushbu yondashuv o‘quvchining mustaqil bilim olishga bo‘lgan tayyorgarligini 

oshiradi va o‘rganish jarayonida ichki motivatsiyani shakllantiradi. Zamonaviy pedagogik 

tadqiqotlar, shuningdek, oila va maktab integratsiyasining texnologik va innovatsion jihatlarini 

ham o‘rganmoqda. Masalan, elektron kommunikatsiya vositalari orqali ota-onalar va 

pedagoglar o‘rtasida uzviy axborot almashinuvi, onlayn maslahatlar va pedagogik monitoring 

tizimlari mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonini sezilarli darajada kuchaytiradi. 

Shu bilan birga, pedagogik innovatsiyalar o‘quvchilarning individual o‘rganish uslublarini 

aniqlash va ularga mos strategiyalarni ishlab chiqishda yordam beradi, bu esa mustaqil ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshiradi[5]. Ushbu kontekstda, oila va maktab integratsiyasining 

samaradorligi bir qator shart-sharoitlarga bog‘liq: pedagoglarning professional tayyorgarligi, 

ota-onalarning pedagogik savodxonligi, o‘quvchilarning psixologik va ijtimoiy tayyorgarligi, 

shuningdek, ta’lim resurslarining mavjudligi. Shu nuqtai nazardan, tezisda oila va maktab 

integratsiyasining zamonaviy pedagogik mexanizmlari, ularning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga ta’siri va samarali strategiyalarining nazariy va amaliy jihatlari batafsil tahlil 

qilinadi. Mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish bugungi ta’lim tizimining asosiy 
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vazifalaridan biri sifatida qaralmoqda, va bu jarayonda oila va maktabning uzviy integratsiyasi 

strategik ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ota-ona va pedagoglarning 

uzviy hamkorligi, individual psixologik xususiyatlarni inobatga olgan pedagogik yondashuvlar 

va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

samarali rivojlantirish mumkin. Shu bilan birga, bu jarayon o‘quvchilarning akademik, ijtimoiy 

va shaxsiy rivojlanishini birgalikda rag‘batlantiradi, ta’lim jarayonini individual va innovatsion 

asosda tashkil etish imkoniyatlarini yaratadi. 

Mavzuning dolzarbligi, birinchi navbatda, global va milliy ta’lim siyosatidagi 

o‘zgarishlardan kelib chiqadi. UNESCO va OECD tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, XXI asr talabi o‘quvchilardan nafaqat bilishni, balki o‘z bilimini mustaqil ravishda 

rivojlantirish va qo‘llashni talab qiladi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik jarayonda mustaqil 

ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish, oila va maktabning birgalikdagi pedagogik strategiyalarini 

tatbiq etish eng dolzarb vazifa sifatida qaraladi[6]. Mahalliy kontekstda ham mavzu o‘z 

dolzarbligini saqlab qolmoqda. O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida so‘nggi yillarda amalga 

oshirilayotgan islohotlar ta’limning sifatini oshirish, o‘quvchilarning individual rivojlanishini 

ta’minlash va mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Prezidentning ta’lim 

tizimini modernizatsiya qilish bo‘yicha farmon va qarorlari ham maktab va oila o‘rtasidagi 

uzviy hamkorlikni kuchaytirishga, pedagogik va ota-ona resurslarini birlashtirishga katta 

e’tibor qaratmoqda. Bu esa o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish va 

mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantirishga shart-sharoit yaratadi. Ilmiy nuqtai 

nazardan, o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishning samaradorligi bir 

qator pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillarga bog‘liq. Bronfenbrenner ekologik 

yondashuviga ko‘ra, o‘quvchining shaxsiy rivojlanishi uni atrofdagi ijtimoiy muhit bilan o‘zaro 

faol muloqot orqali amalga oshadi[7]. Shu munosabat bilan, oila va maktabning strategik 

integratsiyasi o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi boshqarish va mustaqil ishlash qobiliyatini 

rivojlantirishda hal qiluvchi vosita hisoblanadi. Bundan tashqari, zamonaviy pedagogika va 

psixologiya tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish 

o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyatlaridan tashqari ularning shaxsiy va ijtimoiy 

rivojlanishini ham rag‘batlantiradi. Vygotskiy nazariyasi bo‘yicha, ijtimoiy muloqot va 

hamkorlik orqali o‘quvchi yanada samarali o‘rganadi, shuning natijasida uning ichki 

motivatsiyasi va o‘zini-o‘zi tartibga solish qobiliyati kuchayadi[8]. Shu bilan birga, elektron 

resurslar va onlayn platformalar yordamida ota-onalar va pedagoglar o‘rtasidagi doimiy 

axborot almashinuvi mustaqil ta’lim jarayonini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shu nuqtai 

nazardan, oila va maktab integratsiyasi orqali o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

shakllantirish bugungi ta’lim tizimining eng dolzarb vazifalaridan biridir. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, pedagogik va ota-ona resurslarining birlashtirilishi, individual psixologik 

xususiyatlarni hisobga olgan yondashuvlar va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali 

o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyati samarali rivojlantiriladi, bu esa ularning 

akademik, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mavzuning dolzarbligi 

shundaki, global va mahalliy ta’lim kontekstida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

shakllantirish, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga hissa qo‘shish, ta’lim jarayonining 

sifatini oshirish va zamonaviy jamiyat talablariga moslashishga xizmat qiladi. Shu bois, oila va 

maktab integratsiyasi nafaqat pedagogik jarayonning samaradorligini oshirish, balki 
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o‘quvchilarning ijodiy, tanqidiy va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishning strategik 

vositasi sifatida qaraladi. 

Zamonaviy ta’lim tizimlarida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

rivojlantirish, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash, ta’lim jarayonining sifatini 

oshirish va zamonaviy jamiyat talablariga moslashishga xizmat qiladi. Bu jarayonda oila va 

maktab o‘rtasidagi integratsiya muhim ahamiyatga ega. Xorijiy davlatlar tajribasi, ayniqsa, 

AQSh, Kanada, Germaniya va Yaponiya kabi mamlakatlarda olib borilgan tadqiqotlar, oila va 

maktab hamkorligining o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi 

samaradorligini ko‘rsatmoqda. AQShda Joyce Epstein tomonidan ishlab chiqilgan “Maktab-oila-

jamiyat hamkorligi” modeli keng qo‘llaniladi. Ushbu modelda ota-onalar va maktab o‘rtasidagi 

aloqalarni olti asosiy turga ajratadi: ota-onalik, muloqot, ko‘ngilli faoliyat, uyda o‘rganish, qaror 

qabul qilish va jamiyat bilan hamkorlik[9]. Epsteinning tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, 

o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishda oila va maktab o‘rtasidagi 

hamkorlik samarali natijalarga olib keladi. Masalan, ota-onalar uyda o‘quvchilarga yordam 

berish, ularning o‘rganish jarayonini kuzatish va qo‘llab-quvvatlash orqali mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadilar. Kanadada ham oila va maktab integratsiyasi 

orqali o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta e’tibor beriladi. 

Kanada ta’lim tizimida ota-onalar va maktablar o‘rtasida doimiy muloqot va hamkorlikni 

ta’minlash uchun turli dasturlar va strategiyalar ishlab chiqilgan. Bu dasturlar o‘quvchilarning 

mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan. Masalan, ota-onalar maktabdagi 

faoliyatlarga qatnashish, o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini kuzatish va qo‘llab-quvvatlash 

orqali mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradilar. Germaniyada oila va 

maktab o‘rtasidagi hamkorlik, o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishda 

muhim rol o‘ynaydi. Germaniya ta’lim tizimida ota-onalar va maktablar o‘rtasida muntazam 

uchrashuvlar va maslahatlashuvlar tashkil etiladi. Bu uchrashuvlar o‘quvchilarning o‘quv 

jarayoniga faol ishtirok etishiga yordam beradi. Masalan, ota-onalar o‘quvchilarning uy 

vazifalarini bajarish, ularning o‘rganish jarayonini kuzatish va qo‘llab-quvvatlash orqali 

mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadilar. Yaponiyada oila va maktab 

o‘rtasidagi hamkorlik, o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishda katta 

ahamiyatga ega. Yapon ta’lim tizimida ota-onalar va maktablar o‘rtasida doimiy muloqot va 

hamkorlikni ta’minlash uchun turli dasturlar va strategiyalar ishlab chiqilgan. Bu dasturlar 

o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan. Masalan, ota-

onalar o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini kuzatish, ularning mustaqil fikrlash va 

muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradilar. Xorijiy davlatlar 

tajribasi shuni ko‘rsatadiki, oila va maktab integratsiyasi orqali o‘quvchilarda mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirish samarali natijalarga olib keladi[10]. Bu jarayonda ota-onalar va 

maktablar o‘rtasidagi doimiy muloqot va hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Shu bois, oila va 

maktab integratsiyasini yanada rivojlantirish, o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Oila va maktab integratsiyasi orqali o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

rivojlantirish mavzusida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar, xorijiy tajriba va metodologik 

yondashuvlarni o‘rganish, bu jarayonning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Quyida 

ushbu sohadagi ikki muhim chet el olimining ilmiy ishlariga tahliliy yondashuv taqdim etiladi. 
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AQShlik olima Joyce Epstein tomonidan ishlab chiqilgan "Maktab-Oila-Jamiyat Hamkorligi" 

modeli, oila va maktab o‘rtasidagi integratsiyaning samarali yo‘nalishlarini belgilaydi. 

Epsteinning tadqiqotlari, ota-onalar va maktablar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar, o‘quvchilarning 

akademik muvaffaqiyatlari va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini 

ko‘rsatadi. Epsteinning modelida o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish 

uchun ota-onalar va maktablar o‘rtasida o‘zaro ishonch, muloqot va hamkorlikni ta'minlash 

zarurligi ta'kidlanadi. Filippinlik olim Rolly A. Rosales tomonidan olib borilgan tadqiqot, oila va 

maktab hamkorligining o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi rolini 

o‘rganadi. Rosalesning tadqiqotida, ota-onalar va maktablar o‘rtasidagi hamkorlik, 

o‘quvchilarning o‘quv jarayoniga faol ishtirok etishini ta'minlashga yordam beradi. Ushbu 

tadqiqotda, oila va maktab hamkorligi orqali o‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini 

rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan strategiyalar va metodlar ishlab chiqilgan. Ushbu olimlarning 

ilmiy ishlaridan kelib chiqqan holda, oila va maktab integratsiyasini rivojlantirish, 

o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat 

qiladi. Bundan tashqari, oila va maktab o‘rtasidagi hamkorlik, o‘quvchilarning ijtimoiy va 

emotsional rivojlanishini ta'minlashga ham yordam beradi. 

Xulosa: Ushbu tadqiqot oila va maktab integratsiyasi orqali o‘quvchilarda mustaqil 

ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlarini tahlil qildi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar va pedagoglar o‘rtasidagi doimiy hamkorlik, muloqot va 

qo‘llab-quvvatlash tizimi o‘quvchilarning mustaqil ishlash, o‘zini-o‘zi boshqarish va tanqidiy 

fikrlash qobiliyatlarini sezilarli darajada oshiradi. Adabiyotlar tahlili va xorijiy davlatlar 

tajribasi, xususan Joyce Epstein va Rolly A. Rosalesning ilmiy ishlariga asoslanib, oila va maktab 

integratsiyasining samarali mexanizmlari aniqlandi. Tadqiqot metodologiyasida diagnostik 

testlar, kuzatuv, intervyu va eksperimental metodlar qo‘llanilib, o‘quvchilarning mustaqil ta’lim 

ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi strategiyalar amaliy jihatdan tasdiqlandi. Shuningdek, 

natijalar ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning akademik va ijtimoiy rivojlanishi, motivatsiyasi va ijodiy 

salohiyati oila va maktab o‘rtasidagi samarali integratsiyaga bevosita bog‘liq. Shu bois, oila va 

maktab integratsiyasini mustahkamlash va pedagogik strategiyalarni yanada takomillashtirish, 

o‘quvchilarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi 

ilmiy jihatdan isbotlandi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari pedagogik jarayonlarni 

rejalashtirishda ota-onalar va maktab o‘rtasidagi uzviy hamkorlikni kuchaytirish, 

o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirish 

bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga asos bo‘ladi. 
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